Jak patrze¢ w czystosci? - konspekt

Bez wzgledu na to, na jaki konkretny teren jestes wezwany (...) zawsze spotkasz trzech wrogdw: swiat, ciafo i
Szatana.” (...) ,Uimujgc to wprost, twoje ciato jest perfidne, to pozer i samolubny wieprz.
John Eldredge ,,Dzikie serce”

Swiadomoéé powyzszego pozwala wejéé na droge weryfikacji swoich mysli i pragnieri, poniewaz niektére z nich
nie pochodzg z ducha lecz od ciata:

Ga 5, 16-18 Oto, czego ucze: postepujcie wedtug ducha, a nie spetnicie pozgdania ciata. Ciato bowiem do czego
innego dqzy niz duch, a duch do czego innego niz ciato, i stgd nie ma miedzy nimi zgody, tak Ze nie czynicie tego,
co chcecie. Jesli jednak pozwolicie sie prowadzi¢ duchowi, nie znajdziecie sie w niewoli Prawa

1P 2, 11 Umitowani! Prosze, abyscie jak obcy i przybysze powstrzymywali sie od cielesnych pozqdan, ktore
walczq przeciwko duszy.

1) 2, 15-17 Nie mitujcie Swiata ani tego, co jest na swiecie! Jesli kto mituje swiat, nie ma w nim mitosci Ojca.
Wszystko bowiem, co jest na Swiecie, a wiec: pozgdliwosc ciata, pozgdliwosc oczu i pycha tego Zycia nie
pochodzi od Ojca, lecz od $wiata. Swiat zas przemija, a z nim jego pozqdliwos¢; kto zas wypetnia wole Bozg, ten
trwa na wieki.

Wobec powyzszego, ciato domaga sie zaspokojenia swoich egoistycznych pragnien skazonych grzechem
pierworodnym, co finalnie zawsze prowadzi do niszczenia wiezi z Bogiem (jak i z ludzmi):

Mt 5, 27-28 Styszeliscie, ze powiedziano: Nie cudzotoz! A Ja wam powiadam: Kazdy, kto pozqdliwie patrzy na
kobiete, juz sie w swoim sercu dopuscit z nig cudzotostwa.

Widac to w historii Zuzanny i dwdéch sedzidw:

Dn 13, 9 Zatracili swoj rozsqdek i odwrdcili swe oczy, zaniedbujgc spoglgdania ku Niebu i zapominajgc o
sprawiedliwych sqgdach. Obaj zostali opanowani tym pozgdaniem, ale ukrywali wzajemnie przed sobq te udreke.

Zniszczona wiez z Bogiem - zrodtem zycia - wprowadza $mieré duchowg, a nawet fizyczna:

Jk 1, 12-16 Btogostawiony mqz, ktory wytrwa w pokusie, gdy bowiem zostanie poddany probie, otrzyma wieniec
zycia, obiecany przez Pana tym, ktorzy Go mitujq. Kto doznaje pokusy, niech nie mowi, ze Bog go kusi. Bog
bowiem ani nie podlega pokusie ku ztemu, ani tez nikogo nie kusi. To wtasna pozqdliwos¢ wystawia kazdego na
pokuse i neci. Nastepnie pozqdliwosé, gdy pocznie, rodzi grzech, a skoro grzech dojrzeje, przynosi smierc. Nie
dajcie sie zwodzi¢, bracia moi umitowani!

Doswiadczyt tego Krél Dawid, ktory zrobit to co podyktowato mu Jego ciato: zgrzeszyt z Batszebg, zong Uriasza.
Czesto pozadliwos¢ - zwthaszcza w patrzeniu - przychodzi, gdy mezczyzna nie bierze na siebie krzyza swoich
obowigzkdéw, ale ,nudzi sie”, a wéwczas ciato szuka sposobnosci wypetnienia tego czasu jakas przyjemnoscia:

2 Sm 11, 1-2 Na poczgtku roku, gdy krélowie zwykli wychodzi¢ na wojne, Dawid wyprawit Joaba i swoje stugi
wraz z catym Izraelem. Spustoszyli oni [ziemie] Ammonitéw i oblegali Rabba. Dawid natomiast pozostat w
Jerozolimie. Pewnego wieczora Dawid, podnidstszy sie z postania i chodzgc po tarasie swego krélewskiego
patacu, zobaczyt z tarasu kqgpigcq sie kobiete.

Jednak Bdg kocha kazdego z nas i zawsze czeka na staniecie cztowieka w prawdzie, wyznanie swojego grzechu i
nawroécenie sie do Niego (w sakramencie pojednania):

Ps 51, 1-6 Kierownikowi chéru. Psalm. Dawida, gdy przybyt do niego prorok Natan po jego grzechu z Batszebq.
Zmituj sie nade mnq, Boze, w swojej taskawosci, w ogromie swego mitosierdzia wymaz mojg nieprawosc¢! Obmyj
mnie zupetnie z mojej winy i oczys¢ mnie z grzechu mojego! Uznaje bowiem mojg nieprawosé, a grzech méj jest
zawsze przede mnq. Tylko przeciw Tobie zgrzeszytem i uczynitem, co zte jest przed Tobgq, tak Ze sie okazujesz
sprawiedliwym w swym wyroku i prawym w swoim osqdzie.



Jezus daje nam swoje ciato aby$smy mieli sity do kroczenia drogg przyjmowania w pokorze Jego woli i
wypetniania jej w codziennosci, jako odpowiedz na Jego taske:

Rz 6, 11-14 Tak i wy rozumiejcie, ze umarliscie dla grzechu, Zyjecie zas dla Boga w Chrystusie Jezusie. Niechze
wiec grzech nie kréluje w waszym smiertelnym ciele, poddajqgc was swoim pozqdliwosciom. Nie oddawajcie tez
cztonkéw waszych jako bron nieprawosci na stuzbe grzechowi, ale oddajcie sie na stuzbe Bogu jako ci, ktdrzy ze
Smierci przeszli do Zycia, i cztonki wasze oddajcie jako bron sprawiedliwosci na stuzbe Bogu. Albowiem grzech
nie powinien nad wami panowac, skoro nie jestescie poddani Prawu, lecz tasce.

Jezeli oddatem Mu cate moje zycie to dzieki Jego wsparciu moge skutecznie starac sie podporzadkowac ciato
duchowi:

Ga 5 24-25 A ci, ktdrzy nalezg do Chrystusa Jezusa, ukrzyZzowali ciato swoje z jego namietnosciami i
pozqgdaniami. Majqgc Zycie od Ducha, do Ducha sie tez stosujmy.

W codziennosci dodatkowg pomocg moze by¢ nastepujaca modlitwa:

Zabierz Panie i przyjmij catg wolnos¢ mojq, pamie¢ mojq i rozum i wole mq catq, cokolwiek mam i posiadam. Ty
mi to wszystko dates, Tobie to Panie oddaje. Twoje jest wszystko. Rozporzqdzaj tym w petni wedle swojej woli.
Daj mi jedynie mitos¢ Twq i taske, albowiem to mi wystarcza. Amen

Modlitwa swietego Ignacego Loyoli

Teksty na adoracje

Rz 7, 14-25 Wiemy przeciez, Zze Prawo jest duchowe. A ja jestem cielesny, zaprzedany w niewole grzechu. Nie
rozumiem bowiem tego, co czynie, bo nie czynie tego, co chce, ale to, czego nienawidze - to wtasnie czynie.
Jezeli zas czynie to, czego nie chce, to tym samym przyznaje Prawu, Ze jest dobre. A zatem juz nie ja to czynie,
ale mieszkajqgcy we mnie grzech. Jestem bowiem swiadom, ze we mnie, to jest w moim ciele, nie mieszka dobro;
bo tatwo przychodzi mi chciec tego, co dobre, ale wykonac - nie. Nie czynie bowiem dobra, ktérego chce, ale
czynie to zfo, ktérego nie chce. Jezeli zas czynie to, czego nie chce, juz nie ja to czynie, ale grzech, ktory we mnie
mieszka. A zatem stwierdzam w sobie to prawo, Ze gdy chce czyni¢ dobro, narzuca mi sie zto. Albowiem
wewnetrzny cztowiek [we mnie] ma upodobanie zgodne z Prawem Bozym. W cztonkach zas moich spostrzegam
prawo inne, ktdre toczy walke z prawem mojego umystu i podbija mnie w niewole pod prawo grzechu
mieszkajgcego w moich cztonkach. Nieszczesny ja cztowiek! Ktdz mnie wyzwoli z ciata, [co wiedzie ku] tej
Smierci? Dzieki niech bedq Bogu przez Jezusa Chrystusa, Pana naszego! Tak wiec umystem stuze Prawu BoZzemu,
ciatem zas - prawu grzechu.

1 Kor 6, 12-20 Wszystko mi wolno, ale nie wszystko przynosi korzys¢. Wszystko mi wolno, ale ja niczemu nie
oddam sie w niewole. Pokarm dla Zotqdka, a Zzotqdek dla pokarmu. Boég zas unicestwi jedno i drugie. Ale ciato
nie jest dla rozpusty, lecz dla Pana, a Pan dla ciata. Bog zas i Pana wskrzesit i nas réwniez swq mocq wskrzesi z
martwych. Czyz nie wiecie, Ze ciata wasze sq cztonkami Chrystusa? Czyz wziqwszy cztonki Chrystusa bede je
czynit cztonkami nierzqdnicy? Przenigdy! Albo czyz nie wiecie, ze ten, kto fqczy sie z nierzqdnicq, stanowi z niq
jedno ciato? Bedq bowiem - jak jest powiedziane - dwoje jednym ciatem. Ten zas, kto sie tqczy z Panem, jest z
Nim jednym duchem. Strzezcie sie rozpusty; wszelki grzech popetniony przez cztowieka jest na zewnqtrz ciata;
kto zas grzeszy rozpustq, przeciwko wtasnemu ciatu grzeszy. Czyz nie wiecie, ze ciato wasze jest swigtynig Ducha
Swietego, ktéry w was jest, a ktérego macie od Boga, i ze juz nie nalezycie do samych siebie? Za [wielkq]
bowiem cene zostaliscie nabyci. Chwalcie wiec Boga w waszym ciele!



