Grzechy przeciw czystosci i wolnosS¢ w Jezusie

Modlitwa
Psalm 91

Kto mieszka pod opieka Najwyzszego, *
bedzie przebywat pod ostong Wszechmocnego.

Niech méwi do PANA: +

‘Jeste§ moim schronieniem i twierdzg! *

Boze mdj, Tobie zaufalem!’.

Bo On uwolni ci¢ z sidet lowcow *
I wybawi od zgubnej zarazy.

Pidrami swymi ci¢ okryje T

1 pod skrzydta si¢ schronisz; *

Jego wiernos$¢ jest tarcza 1 obronnym murem.
Nie ulekniesz si¢ strachu nocnego™
ani strzaty za dnia lecacej,

ani zarazy nadchodzacej z ciemnos$cig*

ani moru niszczacego w potudnie
Choc¢by obok Ciebie padlo tysigc ludzif
1 dziesig¢ tysiecy po twej prawej stronie, *
ciebie to nie spotka.

Gdy tylko otworzysz swe oczy *

ujrzysz zaptat¢ dang bezboznym.

Gdyz Pan jest twoim schronieniem, *
Najwyzszego uczyn swoim mieszkaniem.

Nie dosiggnie ci¢ nieszczescie, *

i plaga nie zblizy si¢ do twego namiotu,
Bo swoim aniotom wydat polecenie, *
zeby cig strzegli na wszystkich twych drogach.

Na rekach beda cie nosié, *

abys nie urazit o kamien swej nogi.
Zmiazdzysz weze 1 zmije, *

a Ilwa i smoka podepczesz.

Skoro Mi zaufat to go wybawig, *

ochroni¢ go, bo poznat moje imig.
Bedzie Mnie wzywal, a Ja go wystucham T
bede z nim w nieszczesciu, *

Wyzwole go i otocze chwalg.
Nasyce¢ go dniami dlugimi *
1 ukaze mu moje zbawienie.

Wolnos¢ w Jezusie

Sw. Ignacy z Loyoli stworzyt co$ takiego jak ,,Cwiczenia duchowne”. Ich cel opisany jest nastepujaco:

,, Cwiczenia duchowne majace na celu odniesienie zwyciestwa nad samym soba i uporzadkowanie
swego zycia tak, by nie ulega¢ jakiemukolwiek nieuporzadkowanemu przywigzaniu” (CD 21),

czyli do osiagnigcia wolnoSci, a trzeba zaznaczy¢, ze nieczystos¢ jest nieuporzadkowanym przywigzaniem.

Cwiczenia to facznie ponad miesigczne rekolekcje, ktére mozna stre$ci¢ nastepujaco:



* Fundament: ,Bég pierwszy nas umitowat”
* 1 Tydzien — Da¢ si¢ Jezusowi odnalez¢

* 2 Tydzien — Patrze¢ na Jezusa i stawac¢ si¢ do Niego podobnym

* 3 Tydzien — Cierpie¢ z Jezusem
* 4 Tydzien — By¢ z Jezusem w chwale

Co jest cickawe to to, ze Ignacy dazac do wolnosci nie koncentruje si¢ praktykowaniu surowych pokut
umartwien i postow, jakby si¢ tego mozna bylo spodziewac. Droga jest zupetnie inna. W wymienionych
punktach podkreslitem 1 pogrubitem to, co jest najwazniejsze W tych ¢wiczeniach, czyli osoba Jezusa.
Doswiadczenie Ignacego i wszystkich jego uczniéw jest nastepujace:

Wolnos¢ uzyskujemy dzieki zazylej wiezi 7 Jezusem, ktorg mozemy przeiywacé w kazdej sytuacji
naszego Zycia

Na podstawie powyzszego zdania mozemy wysunga¢ kolejng teze

« Istotg Cwiczer jest odkrycie, ze w kazdej sytuacji mojego zycia mam mozliwo$é przezycia
,randki”’(wybaczcie to stowo, ale nie znam lepszego) z Jezusem, czyli zy¢ dynamika:

Jestem obdarowywany - odwzajemniam mito$¢

gdyz list do Rzymian méwi: ,,Jestem pewien, Ze ... {nic}... nas nie zdota oddzieli¢ od mito$ci Boga,

Powyzsze zdanie a szczegdlnosci stowo ,,wystarcza” jest najbardziej istotne w catym konspekcie.
Sprobuj teraz rozwazy¢ fragment z Dziejow Apostolski mowigcy o meczenstwie Szczepana:

,.Gdy oni uslyszeli te stowa, wpadli w gniew [...]. Lecz {Szczepan} peten Ducha Swictego spojrzat
w niebo. Ujrzal majestat Boga i Jezusa po prawej stronie Boga. A oni [...]rzucili si¢ na niego i[...]
kamienowali go. {Szczepan} modlit si¢: ,,Panie Jezu! Przyjmij mego Ducha”.

Zadaj sobie nastepujace pytania:
» Czy Szczepan w tej sytuacji byt oddzielony od Bozej mitosci?
* Czy Szczepanowi mito$¢ 1 taska WYSTARCZYLY?

Fundament

W Cwiczeniach pojawia si¢ sformutowanie zwane ,,Zasada i fundament”. Przeanalizuj go szczegdtowo po
skupieniu si¢ na chwile na ponizszych cytatach z Pisma Swietego:

* My milujemy [Boga], poniewaz Bég sam pierwszy nas umitowal.(1J 4,19)

* Bog w Chrystusie wybrat nas przed zatoZeniem $wiata abySmy byli $wigci i nieskalani przed Jego
obliczem. Z milosci przeznaczyt nas dla Siebie [...] ku chwale majestatu swej taski
(Ef1, 3-5a)

Teraz rozwazymy poszczegdlne zdania fundamentu

,, Cztowiek jest stworzony, aby Boga, naszego Pana chwalit’, czcit? i Jemu stuzyt® i dzigki temu zbawit
dusze swojg.”



W tym zdaniu bardzo wazna jest kolejnos¢. To, co jest pierwsze jest pierwsze a to, co na koncu jest na
koncu.

Poszczegdlne sformutowania mozemy wythumaczy¢ tak:

1. ,chwali¢” — skakac z rados$ci rozpakowujac prezenty (Chwalcie Pana, bo jest dobry- Ps 136)

2. ,czci¢” —uznaé za kogo$ wyjatkowego 1 dlatego daé centralne miejsce w zyciu

3. ,stuzy¢” — wspdtpracowac z Bogiem

* ,,zbawi¢ swoja dusze” — uwolni¢ si¢ od wszystkiego, co czyni nieszczesliwym i co mnie krzywdzi
Zauwaz pewne rzeczy.

- Czlowiek nie jest stworzony do tego, by si¢ ,,uwolni¢ si¢ od wszystkiego, CO Czyni nieszczesliwym”, ale
uwolnienie jest tylko konsekwencja innych rzeczy

- Czlowiek osigga uwolnienie nie przez to, ze stara si¢ uwolnic, ale dzieki temu, ze rozpakowuje prezenty,
cieszy si¢ nimi i z nich korzysta.

Oto cigg dalszy Fundamentu:

., Inne rzeczy' na powierzchni ziemi stworzone zostatly dla cztowieka po to, by mu stuzy¢ pomocq
W zmierzaniu do celu, dla ktorego zostat stworzony.”

1. ,rzeczy” — przedmioty, rosliny, zwierzeta itp., ale, co dla nas wazne, takze wrazenia, przezycia,
doswiadczenia itp.

Wynika z tego, zZe cztowiek powinien:
(1) tych rzeczy w takim stopniu uzywaé, w jakim go wspomagajg w zmierzaniu do jego celu,
(2) a w takim stopniu sie ich pozbywaé, w jakim mu w dgzeniu do celu przeszkadzajq.

Zrob teraz mate (troszke banalne) powtorzenie wiadomosci. Tam, gdzie kropki wpisz: ,,uwalnia” lub
,.Zniewala”.

1. Przyjmowanie swoich prezentow..................cceevevennnn..
2. Przyjmowanie cudzych prezentOw.................cceveviinnnnn..
3. Odrzucanie swoich prezentOw................coevveiienennn..

4. Odrzucanie cudzych prezentOw..............ccoeeviiiiienn...

WNIOSEK

Aby osiagna¢ wolnos$é¢ w Jezusie nalezy rozpakowywa¢ prezenty przeznaczone dla mnie
i trzymaé sie z dala od prezentow dla mnie nieprzeznaczonych!

Grzech nieczystosci
Co to w ogole jest grzech?

kibice krzyczeli ,,Grzech!!!” (wg o. T. Grabowskiego OP). Pudlo ( czy tez Grzech) jest rOwniez
przedstawione na ponizszym zdjeciu (Www.trojmiasto.pl)



Natomiast Gol (goal- ang. - cel) - gdy pitka jest miedzy stupkami i ponizej poprzeczki. Granice sg bardzo
wyrazne: albo jest gol, albo go nie ma. Podobnie jest w przypadku kwestii czystosci. Albo co$ mnie
przybliza do celu, albo mnie nie przybliza. Ponizsze zdjecie ma nam uswiadomic, ze tak faktycznie jest.
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Pilka w siatce?
Kazdy lubi widzie¢ pitke w siatce- niesamowite przezycie. Wszyscy wstaja 1 krzycza. Ale czy celujac w
siatke zawsze trafiamy do bramki?

Pitka w siatce to nie to Samo, co pitka w bramce. Dla kazdego jest to oczywiste. Jednak w kwestii
seksualnosci czgsto upieramy si¢ i probujemy stwarza¢ wilasne reguly. Czy styszate$ kiedys takie
wypowiedzi:

»Wymagania Boga sg zbyt wygérowane”



* ,,Seks oralny to nie seks”

* ,,Wszyscy tak robig”

+ ,.Niby to grzech, ale przeciez nieuzywany narzad zanika”
* ,,Za zagladanie do menu si¢ nie placi”

* ,,W sumie zgrzeszyli$my, ale nie ma tego zlego, co by na dobre nie wyszlo, bo lepiej si¢ poznalismy
i przyda nam si¢ to w naszym pdzniejszym malzenstwie”

Nalezy si¢ zastanowi¢ czy chcemy osiggna¢ autentyczny sukces czy obnizaé poprzeczke, zeby jako tako
czu¢ si¢ dobrze.

Przygotowanie do podjecia decyzji

Przypomnij sobie teraz histori¢ Jozefa Egipskiego (Rdz 39-41). Jozef walczac o czystos¢ (Rdz 39,12) nie
okazat si¢ komandosem, ktoremu zawsze wszystko idzie gltadko. Dzigki swojej walce o czystos¢ trafit do
wiezienia, jednak Bog wyciagnat go i uczynit najwyzszym urzednikiem Egiptu.

Ty walczac o czysto$¢ tez nie musisz by¢ komandosem. Mozliwe, ze gdy poprosisz swoich kolegdéw z
warsztatu, by wyrzucili kalendarz ze zdjeciami erotycznymi, oni Ci odpowiedza:

- Co? Przez 15 lat sam je przynosite$ a teraz co Ci si¢ nagle stato?

Nie poddawaj si¢. B6g pomoze Ci upora¢ si¢ z takimi sytuacjami.

Pytania do dzielenia sie:
* (Czy mito$¢ 1 taska Boza mi wystarczajg? Czy mam jakie$ pragnienia, ktorych Bog nie moze spetnic?

* W jakich sytuacjach czuje, ze Bog mi daje za mato?

* (Czy bedg stratny, jesli nie przyjme jakiego$ prezentu, ktéry byt dobry, ale wydal mi si¢ zbyt
ryzykowny? Czy uwazam, ze Bog jest gotowy swoja taskg uzupehic strate, jakg poniostem?

» <<opcjonalnie>> Czy chce i$¢ najkrotsza drogg do celu?

Przed Naj$wietszym Sakramentem:
1. Rozwaz Stowo:

,»Wowczas Piotr powiedzial do Niego: "Oto my zostawiliSmy wszystko 1 poszlismy za Toba". Jezus
odpowiedzial: "Zapewniam was: Kazdy, kto opuscit dom, braci, siostry, matke, ojca, dzieci albo pole ze
wzgledu na Mnie i ze wzgledu na Ewangelie, otrzyma stokro¢ wiecej teraz, w tym czasie, domow, braci,
siostr, matek, dzieci i p61 wsrdd przesladowan, a zycie wieczne w przysztosci". Mk 10, 28-30

Zapytaj Boga czy ma On co$ dla Ciebie, co sprawi, ze porzucenie nieczystosci bedzie dla Ciebie optacalne.
2. Rozwaz Stowo:

,»L'ym Zydom, ktorzy Mu uwierzyli, Jezus oswiadczyt: ,Jesli pozostaniecie wierni mojej nauce, bedziecie
rzeczywiscie moimi uczniami i poznacie prawde, a prawda uczyni was wolnymi”. (J 8, 31-32)



Zastanow si¢, czy wyznajesz ktoras z zasad wymienionych w punkcie ,,Pitka w siatce?”, albo jakas podobna.
Zastandw si¢ czy wierzysz, ze tylko prawda wyzwala. Czy jest moze jaki$ inny sposob osiggnigcia wolnosci
nie bedac az tak skrupulatnym?

3. O ile starczy Ci czasu to przeczytaj jeszcze raz Ps 91
4. Przed zakonczeniem zastanow si¢ jeszcze raz, czy Jezus jest w stanie spetni¢ wszystkie Twoje
pragnienia. Sprobuj znalez¢ odpowiedz, rozwazajac modlitwe:

Duszo Chrystusowa, uswie¢ mnie.
Cialo Chrystusowe, zbaw mnie,

Krwi Chrystusowa, nap6j mnie.

Wodo z boku Chrystusowego, obmyj mnie.
Mgeko Chrystusowa, wzmocnij mnie.
O dobry Jezu, wystuchaj mnie.

W ranach swoich ukryj mnie.

Nie dopus¢ mi oddali¢ si¢ od Ciebie.
Od zlego wroga obron mnie.

W godzing $§mierci mojej wezwij mnie.
I kaz mi przyjs¢ do siebie,

Abym z §wietymi Twymi chwalit Cie,
Na wieki wiekow. Amen

5. Sprébuj odmowic¢ te modlitwe (ale nie na sife)

Zabierz, Panie, i przyjmij catag wolno$¢ moja,
pamie¢ moja i rozum,

1 wole ma cala,

cokolwiek mam i posiadam.

Ty mi to wszystko dale$ - Tobie to, Panie, oddaje.
Twoje jest wszystko.

Rozporzadzaj tym w pelni wedle swojej woli.

Daj mi jedynie mito$¢ twa i taske,

albowiem to mi wystarcza.

Amen.

Powiedz Bogu o wszystkich uczuciach, jakie si¢ w tobie zrodzity w trakcie tej ostatniej modlitwy.



