GODNOSC CIAtA LUDZKIEGO:
MEDYTACIA
Stowo Boze ukazuje nastepujgce zZrddta godnosci ciata:

* stworzenie Bog jak garncarz ksztattowat ciato ludzkie. Wszystkie cztonki ciata s3 zaplanowane i
uksztattowane przez Boga. Bég niczym sie nie brzydzi co stworzyt. ROwniez narzady seksualne sg darem mitujgcego
Boga. Ciato stanowi istotny element naszego cztowieczeristwa. Bez ciata nie ma cztowieka.

»,Gdy Pan Bdg uczynit ziemie i niebo, nie byto jeszcze zadnego krzewu polnego na ziemi, ani zadna trawa
polna jeszcze nie wzeszta - bo Pan Bég nie zsytat deszczu na ziemie i nie byto cztowieka, ktéry by uprawiat ziemie i
row kopat w ziemi, aby w ten sposéb nawadniac catg powierzchnie gleby - wtedy to Pan Bdg ulepit cztowieka z
prochu ziemi i tchnat w jego nozdrza tchnienie zycia, wskutek czego stat sie cztowiek istotg zywa.” (Rdz 2, 4b — 7)

Poteznie dziataé zawsze jest w Twej mocy i ktéz sie oprze potedze Twojego ramienia? Swiat caty przy Tobie
jak ziarnko na szali, kropla rosy porannej, co spadfa na ziemie. Nad wszystkim masz lito$é, bo wszystko w Twej mocy,
i oczy zamykasz na grzechy ludzi, by sie nawrdcili. Mitujesz bowiem wszystkie stworzenia, niczym sie nie brzydzisz, co
uczynite$, bo gdybys miat cos w nienawisci, nie bytbys tego uczynit. Jakzeby co$ trwaé¢ mogto, gdybys Ty tego nie
chciat? Jak by sie zachowato, czego bys nie wezwat? Oszczedzasz wszystko, bo to wszystko Twoje, Panie, mitosniku
zycial” (Mdr 11, 21-26)

* Tajemnica Wcielenia — ciato cztowieka nabiera szczegdlnego znaczenia przez Wocielenie Syna Bozego.
,Stowo stato sie Ciatem i zamieszkato miedzy nami” (J 1, 14). Syn Bozy poprzez Wcielenie utozsamit sie z kazdym
cztowiekiem

* Ciato $wiatynig Boga -,Czyz nie wiecie, ze ciato wasze jest $wigtynig Ducha Swietego, ktéry w was jest, a
ktorego macie od Boga, i ze juz nie nalezycie do samych siebie?” (1 Kor 6, 19)

* Zmartwychwstanie — Jezus zmartwychwstat w ciele i nasze ciata zostang wskrzeszone mocg Ducha
Swietego - ,Jezeli natomiast Chrystus w was mieszka, ciato wprawdzie podlega $mierci ze wzgledu na [skutki]
grzechu duch jednak posiada zycie na skutek usprawiedliwienia. A jezeli mieszka w was Duch Tego, ktéry Jezusa
wskrzesit z martwych, to Ten, co wskrzesit Chrystusa <Jezusa> z martwych, przywrdci do zycia wasze $miertelne ciata
mocg mieszkajgcego w was swego Ducha.” (Rz 8, 10n)

* Ciato jako zertwa ofiarna — Chwatg Boga zyjacy cztowiek. Caty cztowiek ma oddawac czes¢ Bogu i oddawac
Mu chwate. A wiec rowniez ciatem swoim i poprzez ciato mamy oddawac chwate Bogu.

»A zatem prosze was, bracia, przez mitosierdzie Boze, abyscie dali ciata swoje na ofiare zywa, swietg, Bogu
przyjemna, jako wyraz waszej rozumnej stuzby Bozej.” (por. Rz 12, 1) Oddajemy cze$¢ Bogu w naszym ciele i poprzez
ciato ,Przeto czy jecie, czy pijecie, czy cokolwiek innego czynicie, wszystko na chwate Bozg czyncie” (1 Kor 10, 31)
,Chwalcie wiec Boga w waszym ciele” (1 Kor 6, 20b)

* Ciato do okazywania mito$ci — poprzez ciato cztowiek spotyka sie z innymi ludZmi. Poprzez ciato swiadczy
dobro. (przeczytaj fragment Jana Pawta )

* Stowo postuguje sie obrazem ciata by przyblizy¢ tajemnice Kosciota (1 Kor 12)
* Ciato ma mniejszg wartosé niz Krélestwo - Ciato podporzadkowane Krdélestwu

»Jesli wiec prawe twoje oko jest ci powodem do grzechu, wytup je i odrzu¢ od siebie. Lepiej bowiem jest dla
ciebie, gdy zginie jeden z twoich cztonkdw, niz zeby cate twoje ciato miato by¢ wrzucone do piekta. | jesli prawa twoja
reka jest ci powodem do grzechu, odetnij jg i odrzu¢ od siebie. Lepiej bowiem jest dla ciebie, gdy zginie jeden z
twoich cztonkdéw, niz zeby cate twoje ciato miato iS¢ do piekta.” (Mt 5, 29-30)

* Jezus uzdrawia ciato



Konsekwencjq niezwyktej godnosci ciata jest troska o nie

- przykazanie ,,na zabijaj”

- ksztattowanie i rozwéj, asceza

Przypowies$¢ o talentach — ciato takze jednym z talentéw danych nam przez Boga

»Czyz nie wiecie, ze gdy zawodnicy biegng na stadionie, wszyscy wprawdzie biegng, lecz jeden tylko
otrzymuje nagrode? Przeto tak biegnijcie, abyscie jg otrzymali. Kazdy, ktdry staje do zapaséw, wszystkiego sobie
odmawia; oni, aby zdoby¢ przemijajgcg nagrode, my zas nieprzemijajaca. Ja przeto biegne nie jakby na oslep; walcze
nie tak, jakbym zadawat ciosy w préznie, lecz poskramiam moje ciato i biore je w niewole, abym innym gtoszac
nauke, sam przypadkiem nie zostat uznany za niezdatnego.” (1 Kor 9, 24-27)

PYTANIA DO PODZIELENIA SIE W GRUPIE
- czy dziekuje za moje ciato Bogu?
- czy nie mam pretensji do Boga, za moje ciato?

- jak dbam o moje ciato?

POSTANOWIENIE DO PRACY

1. W modlitwie codziennej bedzie dziekowat za swoje ciato, za kazdy jego cztonek
2. Podejme jakas forme ksztattowania swoje ciato: post albo ¢wiczenie fizyczne

PRZECZYTAJ

»,Cztowiek stanowigcy jedno$¢ ciata i duszy skupia w sobie dzieki swej cielesnej naturze elementy
Swiata materialnego, tak ze przez niego dosiegaja one swego szczytu i wznoszg gtos w dobrowolnym
chwaleniu Stwodrcy. Nie wolno wiec cztowiekowi gardzié¢ zyciem ciata, lecz przeciwnie, winien on uwazac
ciato swoje, jako przez Boga stworzone i majgce by¢ wskrzeszone w dniu ostatecznym, za dobre i godne
szacunku. Ale cztowiek zraniony przez grzech doswiadcza buntéw ciata. Sama godnos¢ cztowieka wymaga,
aby wystawiat Boga w swoim ciele, a nie dozwalat, by ono wystugiwato sie ztym sktonnosciom jego serca.
Nie myli sie cztowiek, gdy uwaza sie za wyzszego od rzeczy cielesnych, a nie tylko za czgstke przyrody lub za
anonimowy sktadnik spotecznosci paristwowej. Albowiem tym, co zawiera jego wnetrze, przerasta cztowiek
caty swiat rzeczy, a wraca do tych wewnetrznych gtebi, gdy zwraca sie do swego serca, gdzie oczekuje go
Bdg, ktdry bada serce, i gdzie on sam pod okiem Boga decyduje o wtasnym losie. Tak wiec uznajgc w sobie
dusze duchowa i niesmiertelng, nie daje sie zwies¢ utudng fikcja wyptywajacg z fizycznych tylko i
spotecznych warunkéw, lecz przeciwnie, dosiega samej prawdziwej istoty rzeczy.”

Sobdr Watykariski Il - Konstytucja Duszpasterska o Kosciele 14

»Objawienie a zarazem pierwotne odkrycie ‘oblubienczego’ znaczenia ciata, polega na ukazaniu
cztowieka, mezczyzny 1 kobiety, w calej rzeczywistosci 1 prawdzie jego ciata i plci (‘byli nadzy’), a
rownoczesnie w pelni wolnosci od przymusu ciata 1 ptei. O tym wiasnie zdaje si¢ §wiadczy¢ owa nagosc
wewngtrznie wolna ,,od wstydu. Mozna powiedzie¢, iz stworzeni z mitosci, czyli obdarowani w swym
istnieniu meskoscia 1 kobiecoscia, sa oboje ‘nadzy’ dlatego, ze sa wolni wolnoscia daru. Ta wtasnie wolnos¢
lezy u podstaw oblubienczego znaczenia ciata. Cialo ludzkie, jego plciowos¢ jest w samej tajemnicy
stworzenia nie tylko Zrédlem ptodnosci i prokreacji tak jak w catym porzadku natury. Jest w tym ciele ‘od
poczatku’ zawarta wlasciwo$¢ ‘oblubiencza’ czyli zdolno$¢ wyrazania mitosci — tej wlasnie mitosci, w
ktérej czlowiek osoba staje si¢ darem i spetnia sam sens swego istnienia i bytowania poprzez ten dar.



Przypomina si¢ tutaj tekst ostatniego Soboru, stwierdzajacy, ze czlowiek jest jedynym w widzialnym
$wiecie stworzeniem, ktorego Bog chcial ‘dla niego samego’, dodajac, ze tenze cztowiek ‘nie moze
odnalez¢ siebie inaczej, jak tylko przez bezinteresowny dar z siebie samego’”

Jan Pawet Il - MezZczyznq i niewiastq stworzyt ich, katechezy srodowe

»,Dwie rzeczy dostrzegamy wyraznie w tym pobieznym spojrzeniu na koncepcje erosu w historii i
dzisiaj. Przede wszystkim to, ze istnieje jakas relacja miedzy mitoscig i Boskoscig: mito$é obiecuje
nieskoriczonos¢, wiecznos¢ — jakas rzeczywisto$¢ wyzszg i catkowicie inng w stosunku do codziennosci
naszego istnienia. Okazato sie jednak réwnoczesnie, ze drogg do tego celu nie jest proste poddanie sie
opanowaniu przez instynkt. Konieczne jest oczyszczenie i dojrzewanie, ktore osigga sie takze na drodze
wyrzeczenia. Nie jest to odrzuceniem erosu, jego « otruciem », lecz jego uzdrowieniem w perspektywie
jego prawdziwej wielkosci.

Zalezy to przede wszystkim od konstytucji istoty ludzkiej, ztozonej z ciata i duszy. Cztowiek staje sie
naprawde sobg, kiedy ciato i dusza odnajdujg sie w wewnetrznej jednosci, a wyzwanie erosu moze byc
rzeczywiscie przezwyciezone, kiedy ta jednosc staje sie faktem. Jezeli cztowiek dazy do tego, by by¢ jedynie
duchem i chce odrzucié ciato jako dziedzictwo tylko zwierzece, wéwczas duch i ciato tracg swojg godnosc. |
jesli, z drugiej strony, odzegnuje sie od ducha i wobec tego uwaza materie, ciato, jako jedyng rzeczywistos¢,
tak samo traci swojg wielkos¢. Epikurejczyk Gassendi pozdrawiat zartobliwie Kartezjusza: « O duszo! », a
Kartezjusz odpowiadat: « O ciato! ». Kocha jednak nie sama dusza, ani nie samo ciato: kocha cztowiek,
osoba, ktdra kocha jako stworzenie jednostkowe, ztozone z ciata i duszy. Jedynie wéwczas, kiedy obydwa
wymiary stapiajg sie naprawde w jedng catosc¢, cztowiek staje sie w petni soba. Tylko w ten sposdb mitosé
— eros — moze dojrzewaé, osiggajac swojg prawdziwg wielkos¢.

Dzisiaj nierzadko zarzuca sie chrzescijanstwu, ze w przesztosci byto przeciwnikiem cielesnosci;
faktycznie, tendencje w tym sensie zawsze byly. Jednakze sposob gloryfikacji ciata, jakiego dzisiaj jestesmy
Swiadkami jest zwodniczy. Eros sprowadzony jedynie do « seksu » staje sie towarem, zwyktg « rzeczg »,
ktérg mozna kupié i sprzeda¢, co wiecej sam cztowiek staje sie towarem. W rzeczywistosci to nie jest
wielkie « tak » cztowieka dla swojego ciata. Przeciwnie, cztowiek uwaza teraz ciato i seksualno$¢ jedynie
jako materialng czes¢ samego siebie, ktérg mozna uzywac i wykorzystywac w sposdb wyrachowany. Zresztg
czesé, ktdrej nie postrzega w kategoriach wolnosci, natomiast jako co$, co on, na swdj sposdb, usituje
uczyni¢ zarazem przyjemnym i nieszkodliwym. W rzeczywistosci znajdujemy sie w obliczu degradacji ciata
ludzkiego, ktére juz nie jest zintegrowane z catg wolnoscig naszego istnienia, nie jest juz zywym wyrazem
catosci naszego bytu, lecz jest jakby odrzucone w dziedzine czysto biologiczng. Ztudne wywyzszanie ciata
moze bardzo szybko przeksztatci¢ sie w nienawisé do cielesnosci. Przeciwnie, wiara chrzescijanska zawsze
uznawata cztowieka jako byt jedyny a zarazem podwdjny, w ktérym duch i materia przenikajg sie
wzajemnie, doswiadczajgc w ten sposdb nowej szlachetnosci. Owszem eros pragnie unies¢ nas « w ekstazie
» w kierunku Boskosci, prowadzac nas poza nas samych, lecz wiasnie dlatego wymaga ascezy, wyrzeczen,
oczyszczen i uzdrowien.”

Benedykt XVI — Encyklika - Deus Caritas est



