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MezczyzZni w obfitosci

Sw.Jozefa
Jezus

Przewodnik Mezczyzn Swietego Jozefa

Kim jest Mezczyzna Sw. Jézefa?

W naszych czasach, kiedy jest tak wiele przeszkod odciagajacych od Zycia w wierze, mezczyzna Sw. Jozefa jest tym, ktéry szuka
Pana (Jr 29,13) “Bedziecie Mnie szukaé i znajdziecie Mnie, albowiem bedziecie Mnie szuka¢ z catego serca”. 1dac za przyktadem
Jezusa, bardziej staramy sig stluzy¢ potrzebom innych niz szuka¢ wtadzy i przywilejow (Lk 22,25nn). Jednakze to powolanie nie jest
cigzarem niesionym samemu, m¢zczyzna $w. Jozefa otrzymuje wsparcie od swych towarzyszy, ktorzy “zachecajq sie wzajemnie i
budujq jedni drugich” (1 Tes 5,11) i trwaja w Bozej mocy (J 15). W rezultacie mezczyzna Sw. Jozefa spetnia si¢ w radosnym
odkrywaniu zycia wedtug Bozego planu. (Kol 1,9-12). W skrécie, Sw. Jozef byt mezczyzna najblizszym Jezusowi, chcemy jak on
stawaé si¢ mgzczyznami oddanymi Jezusowi Chrystusowi, naszemu Panu i Zbawicielowi.

Jak zyje mezczyzna Sw. Jozefa?

Mezczyzna Sw. Jozefa opiera si¢ na Chrze$cijanskich warto$ciach i obietnicy wiernosci swemu powolaniu. Niniejsze rozwazania
i pytania maja stanowi¢ podstawe dla zrozumienia, kim jest mezczyzna Sw. Jozefa. Sa one do rozwazenia indywidualnie lub
w matych grupkach. Rozwazanie konczymy dzigkczynieniem za ochrong swigtego Jozefa.

Medytacja #1 Inspiracja Sw. Jozefa

List do Hebrajczykow 12,1.2

1 my zatem, majqc dokola siebie takie mnostwo swiadkow, zrzuciwszy wszelki ciezar,
[a przede wszystkim] grzech, ktory nas tatwo zwodzi, biegnijmy wytrwale

w wyznaczonych nam zawodach. Patrzmy na Jezusa, ktéry nam w wierze przewodzi
i ja wydoskonala.

Jak dla Sw. Jozefa, naszym najwazniejszym wyzwaniem jest odwrocié sie od grzechu i innych przeszkod naszego zycia, ku zyciu
przemienianemu poprzez wiar¢ w Chrystusa, ktory nas prowadzi i wzbudza w nas wszystko, co dobre.

Pytania do zastanowienia:
1. Jakie sa "cigzary grzechu" w moim zyciu, ktore wymagaja nawrocenia?
2. Jakie rozwiazania oferuje mi Jezus?
3. Jak konkretnie mogg zastosowac te rozwigzania w moim zyciu?
4. Jakie blogostawienstwo i korzy$¢ moze przynie$¢ przyjecie i zastosowanie tych rozwiazan?

Na zakonczenie: Dzigkczynienie za ochrone Sw. Jozefa

Medytacja #2 — Sw. Jozef — Prawy Maz

Mi 6,8
Powiedziano ci, cztowiecze, co jest dobre. I czego zqda Pan od ciebie, jesli nie czynienia sprawiedliwosci, umitowania wiernosci i
pokornego obcowania z Bogiem twoim?

Sw. Jozef doswiadczyt chwil kryzysu i rozczarowania, gdy dowiedziat sie, ze Maryja jest w ciazy. Pomimo to okazat charakter, jaki
powinien posiada¢ Bozy mezczyzna, jako sprawiedliwy i pokorny cztowiek postanowit nie naraza¢ jej na zniestawienie.

Pytania do zastanowienia:
1. Co w moim zyciu oznacza, by¢ “mgzem sprawiedliwym”?
2. Czy gdy inni doswiadczajq kryzysu, z pokora okazuj¢ im mitosierdzie?
3. W jakich sytuacjach w moim zyciu, mogg by¢ kuszony do okazania: niesprawiedliwosci, braku przebaczenia i oceniania
innych?




Medytacja #3 — Sw. Jozef Pracownik

Kol 3,23
Cokolwiek czynicie, z serca wykonujcie jak dla Pana, a nie dla ludzi...

Jako ciesla, Jozef doskonale znal proces, ktory przeksztalcat pnie surowego drewna w doskonate w swej formie sprzety. Jego umyst
byt wypetiony planami, ktére prowadzity do jasno okreslonego celu a serce pilnowato cierpliwej realizacji planéw. Jego praca
przypomina nam o glgbokim wewngtrznym udoskonaleniu zycia duchowego i 0 naszym celu, jakim jest zycie wedlug Bozego planu
dla nas.

Pytania do zastanowienia:
1. Co motywuje mnie do pracy?
2. Jakie, wewngtrzne i zewngetrzne cele w pracy, ma Bog dla mojego zycia?
3. Co moge zaczerpnaé z przykladu, ktory daje mi Sw. Jozef?
4. Jak moge zosta¢ lepszym pracownikiem?

Medytacja #4 — Swiety Jozef Opiekun Jezusa

J 15,13
Nikt nie ma wigkszej mitosci od tej, gdy ktos zycie swoje oddaje za przyjaciét swoich.

Marzenia Jozefa dotyczace jego przysztosci leglo w gruzach, kiedy zorientowat sie, ze jego matzonka spodziewa si¢ dziecka. Ale on
nie zawahat sie po$wigci¢ wlasne marzenia i nadzieje, aby przyja¢ Boza wole, by sta¢ si¢ Bozym Opiekunem. My tez mamy tez
obowiazek zrezygnowac¢ z niektorych naszych marzen by poswigcic¢ sie¢ wychowaniu wlasnych lub innych dzieci oraz prowadzeniu
innych ludzi, do ktorych Bog nas powotuje. To jest szansa, aby poswigci¢ nasze zycie Bogu tak, by Jego Mitos¢ mogta ksztattowaé
wieczny los innych osob.

Pytania do zastanowienia:

Jakiego rodzaju cechy charakteru miat wedtug Ciebie $w. Jozef, ze Bog wybral go do tego zadania?
Czego o gotowosci ksztattowania dzieci oraz innych ludzi moze nauczy¢ mnie Jozefowe "tak"?

Jak twoim zdaniem Jézef wychowywat Jezusa?

Co jest wola Boza i celem mojego zycia?

PONE

Medytacja #5 — Swiety Jozef — Wierny Malzonek

Efezjan 5,3-5

O nierzqdzie zas i wszelkiej nieczystosci albo chciwosci niechaj nawet mowy nie bedzie wsrod was, jak przystoi sSwietym, ani o tym,
co haniebne, ani o niedorzecznym gadaniu lub nieprzyzwoitych zartach, bo to wszystko jest niestosowne. Raczej winno by¢ wdzieczne
usposobienie. O tym bowiem bqdZcie przekonani, ze Zaden rozpustnik ani nieczysty, ani chciwiec - to jest batwochwalca - nie ma
dziedzictwa w krélestwie Chrystusa i Boga.

Jozef, pokorny rzemieslnik, zostat wezwany do stuzby Maryi, "ktorej wszystkie pokolenia beda nazywac btogostawiona", oraz Jezusa,
Syna Bozego. Zastandw sig, jaka byla rola czystosci tego matzonka w prowadzeniu Swigtej Rodziny jako wzoru dla rodzin
wszystkich pokolen. Jego czystos¢, poboznos¢, uczciwosé jest wzorem czystosci dla wszystkich ojcow i mgzow.

Pytania do zastanowienia:
1. Jak troszczg si¢ o potrzeby mojej matzonki?
2. Co nalezy zrobi¢, aby sprzyja¢ czystosci w moich myslach, stowach i czynach?
3. Jakie jest znaczenie czystosci dla zonatego mezczyzny? A jakie dla kawalera?
4. Jak mogg pozosta¢ w czystosci stowa i czynow w otoczeniu kobiet? A w otoczeniu mezczyzn?

Medytacja #6 — Obietnica #1: Poswie¢ Twoje zycie Panu

Mk 12,29-30
Jezus odpowiedzial: ... Bedziesz mitowal Pana, Boga swego, calym swoim sercem, catq swojq duszq, catym swoim umystem i calq
swojq mocq.

Innymi stowy, mituj Pana w kazdy mozliwy sposob. Lacznos¢ mezczyzny $w. Jozefa z Bogiem oznacza stawianie Go jako
najwazniejszego w kazdej dziedzinie jego zycia. Dotyczy to megzczyzny w roli ucznia, meza, ojca, przyjaciela, pracownika,
obywatela, i apostota. Dla mezczyzny $w. Jozefa oznacza to aktywne uczestnictwo w niedzielnej Mszy Swietej wraz z rodzina jako
fundament dla wszystkich dziedzin zycia.

Pytania do zastanowienia:
1. Jakie sa konkretne sposoby i Laski Boze, poprzez ktére niedzielna Msza Swigta pomaga mi si¢ zmienia¢?
2. Jak moge uczyni¢ moje osobiste i rodzinne do§wiadczenia wspolnoty Kosciota bardziej znaczacym?
3. Co oznacza ,,poswigcanie zycia dla Pana” w roznych obszarach mojego zycia?




Medytacja #7 — Obietnica #2: Wzrost w Chrzes$cijanskim uczniostwie

Ap 2,42
Trwali oni w nauce Apostotow i we wspolnocie, w tamaniu chleba i w modlitwach.

Uczniostwo nie jest bezcelowym prowadzeniem lub zastanianiem tajemnic. We wczesnym Kosciele fundamentami dla uczniostwa
bylo: trwanie w Nauce Apostotow, trwanie we wspdlnocie, udziat w Wieczerzy Panskiej i modlitwa. Katechizm Kosciota
Katolickiego w rzeczywistosci rozwija te cztery filary uczniostwa. Dla mgzczyzny §w. Jozefa jest to wezwanie do rozwijania zycia
sakramentalnego, modlitwy, czytania Pisma Swigtego i Uwielbienia we wspolnocie.

Pytania do zastanowienia:
1. Jak mogg rozwijac i poprawia¢ moja osobista modlitwe?
2. Jakie elementy duchowej lektury, formy modlitwy, kultu liturgicznego i modlitwy wspolnotowej moga wzbogaci¢ moja
modlitwe?
3. Jakie blogostawienstwo z tego wynika?

Medytacja #8 — Obietnica #3: Zycie w Prawosci i Uczciwosci

Gal 5,22-23
Owocem zas ducha jest: mitos¢, radosé, pokdj, cierpliwosé, uprzejmosc, dobroé¢, wiernosé, tagodnosé, opanowanie. Przeciw takim
[cnotom] nie ma Prawa.

Gdy poswigcamy nasze zycie Panu i wzrastamy w uczniostwie, Duch Swigty przynosi owoce w naszym zyciu. Obraz drzew i
owocow wskazuje, ze przemiana zycia i wzrost w charakterze wymaga czasu i poshuszenstwa w Panu (J 15). Dla mgzczyzny §w.
Jozefa jest to wezwanie do nawrocenia si¢ i Sakramentu Pojednania.

Pytania do zastanowienia:
1. W jaki sposob pozwalam Duchowi Swigtemu by zmienial mnie?
2. Ktoére owoce objawiaja si¢ w moim zyciu najmocniej, a ktdre najstabiej?
3. Czy czujesz si¢ komfortowo z Sakramentem Pojednania?
4. Jak Sakrament Pojednania pozwala mi doswiadczy¢ przemiany?

Medytacja #9 — Obietnica #4: Badz wierny swemu powolaniu

Joz 24,15/ 1Tym 5,8
Ja sam i moj dom stuzy¢ chcemy Panu. | A jesli kto nie dba o swoich, a zwlaszcza o domownikow, wyparl sie wiary i gorszy jest od
niewierzqcego.

Niezaleznie od tego, czy naszym gtownym powolaniem jest zycie w zwigzku matzenskim i dla naszej rodziny, jako chrzescijan stanu
wolnego w $wiecie, czy jako celibatariusz dla budowania Kosciota, zawsze musimy da¢ pierwszenstwo naszemu powotaniu jako
podstawie w innych dziedzinach naszego zycia. Dla mezczyzn Swigtego Jozefa, oznacza to zycie zrdbwnowazone we wspdlnej
modlitwie i jako$ci czasu spedzanego wspdlnie z rodzing i domownikami.

Pytania do zastanowienia:
1. Czy moje podstawowe powolanie jest jasnym priorytetem w zyciu?
2. Jakie obszary w moim zyciu zazwyczaj staja si¢ niezrownowazone?
3. Czy mam ustalony staty czas dla rodziny, zabawy (wypoczynku) i modlitwy w kazdym tygodniu?
4. W jaki sposob mogg to uczyni¢ zyciodajna radoscia dla mojej rodziny?

Medytacja #10 — Obietnica #5: Wspdlne spotkania z braé¢mi

Hbr 10,24-25
Troszczmy sie o siebie wzajemnie, by sie zachecac do mitosci i do dobrych uczynkéw. Nie opuszczajmy naszych wspéolnych zebran, jak
sig to stato zwyczajem niektorych, ale zachecajmy sie nawzajem...

Zbyt czesto mezczyzni sa uczeni, aby chodzi¢ samodzielnie, by¢ silni w samotnosci. Lecz Jezus otoczy? sie gronem bliskich
przyjaciot, gronem Apostotow i wigksza wspolnota ucznidw. W naszych czasach nie czgsto ludzie si¢ utwierdzaja w pelnieniu roli
Bozych mezeczyzn. Aby wypehié t¢ proznig i przezwycigzy¢ nieporozumienia i unikaé nijakos$ci zycia, ktore sa dzi$ popularne,
chrzeécijanscy mezczyzni musza si¢ wzajemnie wspieraé i zachecaé do petnienia roli Bozych mezczyzn. Dla mezczyzn Swietego
Jozefa oznacza to trwanie w grupach przyjaciot stawiajacych Chrystusa centrum oraz begdacych czgscia wigkszych grup wzajemnego
wsparcia.

Pytania do zastanowienia:
1. Jakie ptytkie i mylace obrazy me¢skosci sa dzi§ popularne?
2. Jakie sa prawdziwe cnoty Chrzescijanskiego mezczyzny?
3. Jak staram si¢ zachgcac innych mezczyzn w chrzescijanskiej mocy i dzieleniu swoja droga poprzez mate i duze grupy
wsparcia?




Medytacja #11: Drugi Slub: Wielkie Rozeslanie

Mt 28,19-20
Idzcie wiec i nauczajcie wszystkie narody, udzielajgc im chrztu w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Uczcie je zachowywaé
wszystko, co wam przykazalem. A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skonczenia Swiata

Po zakonczonej formacji Jezus postat uczniow, aby dzielili si¢ Mitoécig Boga. To wielkie zadanie to szerzenie Ewangelii - uczenie
wszystkich narodow drog Chrystusa az do konca czaséw. Bezwarunkowa mito$¢ Boga nie jest ograniczona do zycia naszego i naszej
rodziny, ale musi dotrzeé¢ do krancow $wiata. Dla mezczyzny Swigtego Jozefa, 0znacza to budowanie Kosciota lokalnego i wspieranie
jego pasterzy, oraz dalej - budowanie jednosci chrzescijan w sferze wyznaniowej, etnicznej, rasowej i miedzynarodowej, wreszcie,
aby dzieli¢ si¢ Dobra Nowina 0 Jezusie z wszystkimi i wszedzie.

Pytania do zastanowienia:
1. Jakie obszary mojego zycia wymagaja uwagi przed podjeciem Wielkiego Wezwania?
2. Jak mogg uczestniczy¢ w Wielkim Wezwaniu jako mezczyzna Swigtego Jozefa?
3. Jak moge budowaé moja parafi¢ i stuzy¢ moim pasterzom?
4. Jak mogg dzieli¢ si¢ "Dobra Nowing" w moim zyciu codziennym?

Dzigkczynienie za ochrone Sw. Jozefa
Boze, nieskonczenie dobry, ktory stworzytes wszystko poprzez Swoja mito$¢ i wladasz §wiatem w swej niewystowionej opatrznosci,
z glebi serca dzigkujemy Ci za Twe niezliczone taski, ktore nam dajesz, a szczegdlnie za przywilej przyjecia Sw. Jozefa za naszego
patrona i orgdownika, ktory z mito$cia troszczy si¢ o nasze dobro. Z pomoca Twej taski we wszystkim nasladujac $w. Jozefa
pragniemy okazac si¢ godnymi Twojej przychylnoséci. ObysSmy byli godni nazywac si¢ dzie¢mi Boga, bra¢émi Chrystusa i synami
Maryi. Amen.

Wizja Mezczyzn Swigtego Jézefa
Wizja i plan pastoralny: Postepujac za Swietym Jozefem, naszym patronem i mezczyzna najblizszym Jezusowi, naszym celem jako
stowarzyszenia katolickich mgzczyzn jest powierzenie si¢ Jezusowi wraz z innymi braémi. Ta wizja jest realizowana poprzez przymierze lokalne
mezezyzn 1 shuzbg sobie nawzajem.

Wezwanie: Mezczyzni Swigtego Jozefa ida za wezwaniem do zycia wedtug 5 obietnic (patrz medytacje #6-10) przy wsparciu innych braci i
pasterza jako $wiadka w kontek$cie Eucharystii i Liturgii Stowa. W duchu prawdziwego ekumenizmu inni chrze$cijanie sa zaproszeni do wlaczenia
si¢ w zycie Mgzczyzn Swigtego Jozefa i dzielenia wezwania na drogach wiary i tradycji whasnego Kosciota.

Lokalny Punkt Mezcezyzn: Mezczyzna ktory wiernie stara sig zy¢ w przymierzu, wystarczajaco dojrzaty, aby wywiera¢ wplyw na swoich braci,
ktory zobowiazat sie do stuzenia wsparciem i rada innym. Pociaga to za soba innych, staje sie osoba wyznaczona do kontaktéw, wykorzystania
dostepnych $rodkoéw i pomagania ludziom w lokalnej spotecznosci. Obejmuje to formowanie matych grup, ktore skupiaja si¢ na modlitwie, dzieleniu
sig, zyciu i obietnicami oraz wigkszych grup, ktore zwykle zajmuja sie¢ przygotowaniem spotkan, piesni, modlitwy, $wiadectw oraz wprowadzeniem
innych mezczyzn do grona Mezczyzn Swietego Jozefa.

Relacje Lokalnych Punktow Mezczyzn: Osoby odpowiedzialne za poszczegodlne grupy mezczyzn trwaja we wzajemnej jednoSci, wspieraja sig
nawzajem i spotykaja okresowo na wspdlnych spotkaniach.

Relacje z innymi organizacjami: Mezczyzni Swietego Jozefa zamierzaja wspierac si¢ wzajemnie z wszelkimi innymi katolickimi lub
chrzescijanskich organizacjami lub stowarzyszeniami odnowy, by stuzy¢ potrzebom katolickich mezczyzn. W szczegdlnos$ci jestesmy wdzigczni
chrzescijanskiej shuzbie " Promise Keepers" i katolickim grupom, takim jak Rycerze Kolumba i Swietego Wincentego a’Paulo. Sprzyjamy integracji
tych srodowisk i ich wizji by w odpowiedni sposdb formowac chrzescijanskich mezczyzn.

Aby uzyska¢ wiecej informacji, zadzwon 078 33 777 33 lub sprawdz na stronie internetowej www.mezczyzni.net

Zobowiazanie

Katoliccy mezczyzni, ktorzy zawierzyli Jezusowi
Rozumiejac, Ze stawanie si¢ Mezczyzna Swigtego Jozefa jest procesem zobowiazuje si¢ do przyjmowania Laski i Mocy dostepnej poprzez Jezusa
Chrystusa i zycia wedtug tej drogi, ktora podejmuj¢ wobec moich braci.
Zobowiazujg si¢ do kroczenia droga nawrodcenia, zycia w Prawos$ci i Uczciwosci, aktywnego $wiadczenia o Jezusie Chrystusie w zyciu codziennym,
pracy, spoteczenstwie, parafii i rodzinie, bycia otwartym i wspdtczujacym wobec napotkanych ludzi oraz do kroczenia ta duchowa droga w
towarzystwie moich chrzescijanskich braci.

Bedg uczestniczyt w tym apostolacie poprzez:

Udziat w niedzielnej Mszy Swietej wraz z moja rodzina

Rozwijanie mojej modlitwy osobistej i udzial w Mszy §wigtej w tygodniu przynajmniej raz w miesiacu
Czgstego korzystania z Sakramentu Pojednania

Modlitwe i spedzanie czasu z moja rodzina

Zbierania razem z innymi m¢zczyznami na rocznych konferencjach i sezonowych spotkaniach.


http://www.mezczyzni.net/

