OJCOSTWO - JAK PRZEKAZAC DZIECIOM TO, CO NAJCENNIEJSZE?

Nazywam sie Janusz Wardak. Mamy z zong dziesigtke dzieci w wieku od szesciu do
dwudziestu szedciu lat. Zartujemy, ze aktualnie obstawiamy wszystkie etapy edukacyjne -
od przedszkola do studidw magisterskich. To juz ostatni raz taka sytuacja, bo w tym roku
nasza najmfodsza corka konczy przedszkole. A z naszymi studentami zobaczymy, jak to
bedzie. Z kohczeniem studidw to wiadomo bywa réznie. Mamy 27 lat stazu matzenskiego.
Od wielu lat zajmujemy sie kwestiami rodziny, prowadzimy warsztaty. JesteSmy
zaangazowani w takg inicjatywe, ktora nazywa sie Akademia Familijna. Sg to kursy dla
rodzicow i matzonkdéw, ktére funkcjonujg w roznych miastach, w Krakowie réwniez. Mamy
dzieci w szkole Sternika i tez wspotpracowalismy z tg szkota.

Chciatem dzisiaj opowiedzie¢ troche o wychowaniu do wartosci. Zacznijmy od pytania: O
jakie wartosci chodzi? Zobaczcie, te wzorce postepowania, ktére mozemy nazwac
uniwersalnymi, a po chrzescijansku cnotami ludzkimi, to sg wzorce, co do ktérych
wiekszos¢ ludzi zgadza sie, ze sg dobre. A sg to: porzadek, pracowitos¢, mestwo,
wytrwatos¢, przyjazn, hojnosc¢, szczerosc, umiarkowanie itd. Wiekszos¢ rodzicdéw chciataby
je widzie¢ u swoich dzieci. Mysle, ze co do tego jestesmy zgodni. My ludzie wierzgcy
mamy tez takie wartosci, ktére sg specyficznie chrzescijanskie czy katolickie, takie jak:
mito$¢ blizniego pojmowana w konkretnie chrzescijanski sposéb, czystosé, poboznosc,
wiernos¢ nauczaniu Kosciota. Mimo ze wartosci uniwersalne i chrzescijanskie troche sie
réznig, to samo ich przekazywanie, doprowadzanie do tego, zeby nasze dzieci tymi
wartosciami zyty, jest w gruncie rzeczy dosy¢ podobne.

Pierwsza sprawa, jednym z najwazniejszych elementow w wychowaniu do wartosci jest
przyktad rodzicow - postepujemy zgodnie z tym, co mowimy. To moze by¢ trudne
zwilaszcza dla ojcow, w tym sensie, ze bardzo chcemy zachowac¢ dobry wizerunek wobec
naszych dzieci. Wiec raczej sie nie przyznajemy, ze mamy jakie$ wpadki albo cos nam nie
wychodzi. Ale tak naprawde to wcale nie psuje naszego autorytetu, kiedy przyznajemy sie
do tego, ze popetniamy btedy. Jesli chcemy, zeby nasze dzieci tymi wartosciami zyty, to
zadajmy sobie pytanie: Jak zyje wartoscig postuszenstwa? Na ile przestrzegam
przepisow? Typowa rzecz - przepisy ruchu drogowego! Kiedy dzieci zaczynajg juz
odrozniac cyferki, nagle okazuje sie, ze jest jakas rozbieznos¢ miedzy tym, co na znaku
drogowym, a tym, co widzg dzieci na predkosciomierzu. No i tata zaczyna wymyslac jakies
teorie, ze te ograniczenia sg dla poczatkujgcych kierowcdéw albo dla tych, ktérzy majg
staby samochdd itp. | okazuje sie, ze te rézne zasady, ktore sg w Swiecie, niekoniecznie
nas obowigzujg. Potem dziecko takie podejscie wnosi w zycie. Dobrze jest postepowac
tak, jakby dzieci zawsze nas widziaty. | przyjgc takg zasade, ze one widzg wiecej, niz nam
sie wydaje.

Jak moéwi¢ o wartosciach?

¢ nie ,indoktrynacja”, lecz ,jednos¢ zycia”,
krotko,
nie na site,
przy okazji,
z dobrym humorem, sympatycznie,
w dobrym momencie,

e pozytywnie.
Po pierwsze, bardzo stabo, szczegolnie dzisiaj, dziata wszelkiego rodzaju indoktrynacja.
Jezeli chcemy wprost wyttumaczy¢, ale prawie wymusi¢ i wymagamy, zeby dziecko tak
dziatato, to efekty sg marne. Najlepiej dziata przekaz, wynikajgcy z tego, co dzieci
obserwujg w zyciu rodzicow. Bardzo kiepsko sprawdzajg sie dtuzsze pogadanki. Najlepiej,
kiedy to jest jakis krotki tekst przy okazji, nie na site. Jezeli cos sie dzieje, mamy jakes



informacje ze Swiata, jakies wiadomosci od sgsiadow, czy w rodzinie, to odpowiednie
skomentowanie tego w danym momencie jest o wiele bardziej skuteczne niz jaka$
wymyslona przez nas pogadanka. Warto wykorzystywac okazje. Pamietajmy, zeby starac
sie, w miare mozliwosci, zawsze to robi¢ z dobrym humorem, zeby przekaz wartosci nie
kojarzyt sie z czyms meczgcym, ciezkim, nieprzyjemnym, negatywnym. Wiemy, ze przekaz
pozytywny zawsze trafia do nas znacznie lepie;.

Jak wychowywaé?

e integralnie,

e wychowujemy dorostego, nie dziecko,

e 3 elementy:

v’ przykiad,

v" éwiczenie,

v’ stowo.
Jezeli mowimy o wartosciach, w tym o wartosciach religijnych, uwazam, ze nie ma czegos
takiego, jak wychowanie religijne jako takie, jako cos osobnego. Jest albo dobre
wychowanie, albo brak wychowania. Trzeba przede wszystkim wychowywac¢ dziecko
dobrze i na tym budowac inne rzeczy. Samo wychowanie religijne (to samo dotyczy
wychowania patriotycznego) po prostu sie nie uda. W pierwszej kolejnosci musimy
wychowaé dobrych ludzi.
Po drugie pamietajmy, ze perspektywag w jakiej dziatamy, jest perspektywa dorostego zycia
naszych dzieci. Dopiero kiedy nasze dzieci bedg doroste, mozemy stwierdzi¢, czy
odniesliSmy sukces, czy ponieslismy porazke. | z tej perspektywy trzeba tez patrze¢ na
codzienne porazki i sukcesy - nie zniechecac sie, gdy cos nie wychodzi, ale tez nie upajac
sie sukcesem, gdy cos sie udaje. Tak wiec pamietajmy, mozna powiedzie¢, ze cztowiek
zostat wychowany w warto$ciach, kiedy on dorasta, jest gotowy zatozy¢ rodzine, ma prace,
sam siebie utrzymuje i te wartosci wnosi w doroste zycie.
W wychowaniu sg trzy elementy, z ktérych kazdy jest bardzo istotny. Pierwszy to jest
przyktad, o tym juz méwitem. Drugi element jest najczesciej zaniedbywany przez rodzicow.
Tym elementem jest ¢wiczenie. Zeby powstata dana warto$é w dziecku, trzeba jg
praktykowac. Nie tylko zrozumie¢, nie tylko widzie¢ u ojca czy u matki, ale praktykowac.
Nie ma takich pogadanek, flméw na You Tubie, prezentacji na TEDzie, podcastéw, po
obejrzeniu ktérych dziecko stanie sie na przyktad pracowite. Byto leniem, zobaczyto super
film i od tej pory jest pracowite. Mogg sie zdarzy¢ spektakularne nawrocenia naszych
dzieci. Ale to bardzo ryzykowne, zebysmy zakfadali, ze co$ takiego sie wydarzy i liczyli
tylko na to. Jezeli méwimy o takiej normalnej, zwyktej pracy, to kazdg rzecz, ktérg chcemy,
zeby nasze dziecko wnosito w zycie doroste, musi wycwiczy¢. Zadajmy sobie pytania: Czy
moje dziecko ma okazje praktykowac¢ mestwo? Czy ma sposobno$é¢ ¢wiczy¢ radosé? Czy
ma mozliwos¢ uczy¢ sie przyjazni? Czy ma okazje wprawiaé sie w poboznosci? Jesli tylko
ttumaczymy, nic z tego nie bedzie. Oczywiscie trzeba ttumaczy¢, wyjasniac, czego
oczekujemy od dziecka. Ale jezeli nie bedzie pracy w formie ¢wiczenia tych cnét, tych
wartosci, to polegniemy.

Wplyw ojca:

e 0jciec obrazem Boga,

e przecietnie mezczyzni sg mniej religijni, wiec ich przyktad dziata silniej,

e oOjciec najwazniejszy w okresie dorastania,

e rolg ojca jest pokazywanie dziecku Swiata dorostych, swiata zewnetrznego.
Teraz powiemy sobie o wychowaniu religijnym. Wptyw nas ojcéw na wychowanie religijne
jest ogromny. Po pierwsze dlatego, ze ojciec jest w naturalny sposéb obrazem Boga.
Bardzo trudno dziecku jest przyjg¢ obraz dobrego Boga, jezeli ma ojca, ktory nie jest



dobry. Ponadto mezczyzni statystycznie sg mniej religijni, wiec jesli tata jest religijny, robi
to wieksze wrazenie, niz jesli jest to tylko mama. | w koncu tata ma decydujagcy wptyw na
to czy dziecko jest praktykujgce, kiedy wchodzi w doroste zycie. Tak jak méwiliSmy, istotne
jest, zeby dziecko jako doroste byto praktykujgce i wierzgce, a nie tylko jako dziecko.
Zobaczcie, jak to wida¢ na przyktadzie. Praktycznie nie zdarza sie, zeby dzieci buntowaty
sie przeciwko wierze, kiedy idg do pierwszej komunii Swietej. Styszatem o jednym takim
przypadku, ze dziecko nie chciato i$¢ do komunii. Normalnie wszystkie dzieci idg. A co
dzieje sie przy okazji bierzmowania? Czes¢ mtodziezy nie chce i$¢. Rodzice kombinuja,
jak ja wkrecié. Ksigdz proboszcz wymys$la jakies zaswiadczenia. W koncu udaje sie
wiekszos¢ wybierzmowac. Ale wiemy, ze druga nazwa bierzmowania brzmi: uroczyste
pozegnanie z Kosciotem w obecnosci biskupa. Bierzmowanie przypada na czas
krytycznego patrzenia na Koscidt, na czas kryzysu wiary i z przymuszania do tego
sakramentu nic dobrego nie wynika.

Chce przedstawic¢ badania, ktére byty przeprowadzone w Szwajcarii w 1994 roku.
Dotyczyty one uczestniczenia w praktykach religijnych rodzicéw i potem ich dzieci w
dorostym zyciu. Badaniami objeto protestantow i katolikow. Wyniki sg zaskakujgce. Prosze
zobaczyc, jesli oboje rodzice sg praktykujgcy, to 33% ich dorostych dzieci praktykuje
regularnie, 41% nieregularnie i 26% nie praktykuje. Natomiast najciekawsze jest to, co sie
dzieje, kiedy matka regularnie praktykuje, a ojciec nie. W takich rodzinach 2% dzieci
regularnie praktykuje, 37% nieregularnie, wiekszos¢ w ogdle (61%). W sytuaciji, kiedy
ojciec regularnie praktykuje, jest 44% dzieci regularnie praktykujgcych i tylko 33%
niepraktykujgcych. Widac, ze wptyw ojcow jest ogromny. Jesli dziecko widzi tylko matke
pobozng, to kojarzy jg bardziej ze Swiatem dziecinstwa, z domem. W zwigzku z tym, kiedy
wychodzi z domu w swiat dorostych, nie ma takiej wizji, ze ta poboznos¢ jest nadal czyms
waznym. Ciekawa jest ksigzka ,Wiara ludzi bez ojcéw - psychologia ateizmu”. Autor zbadat
zyciorysy wielu ateistow, takich jak: Friedrich Nietzsche, Jean-Paul Sartre, Simone de
Beauvoir, Wolter, Bertrand Russell, Adolf Hitler, Jézef Stalin. Wszyscy oni mieli ojcow albo
bardzo stabych, albo ojcowie byli nieobecni w ich zyciu. W Stanach Zjednoczonych
prowadzi sie badania dotyczgce mtodocianych sprawcdéw masowych strzelanin. To samo -
wszyscy sg albo bez ojcow, albo z bardzo stabymi, mato obecnymi ojcami.

Dzieci wychowywane bez matek:

e zaburzony rozwoéj emocjonalny,

e zaburzony rozwoj jezykowy,

e trudnosci w budowaniu wiezi,

e podwyzszony poziom leku,

e wieksze ryzyko bycia wykorzystanym lub porzuconym.
Mam nadzieje, ze nikt nie wyniesie z tej konferencji takiego przekazu do zony, ze kobiety
sg niewazne. Bo oczywiscie sg fundamentalnie wazne na innym poziomie niz ojcowie.
Dzieci wychowywane bez matki majg: braki w rozwoju emocjonalnym, jezykowym,
trudnosci w budowaniu wiezi, podwyzszony poziom leku, wieksze ryzyko bycia
wykorzystanym. Mozna powiedzie¢ obrazowo, ze mama tworzy korzenie dobrego
funkcjonowania dziecka, tata tworzy korone drzewa. Ani jedno, ani drugie samo z siebie
nie bedzie funkcjonowato. Potrzebujemy i korzeni, i korony drzewa.
Chce przypomniec przypowiesc o siewcy, ktorg wszyscy znamy. O siewcy, ktory wyszedt
sia¢ ziarno. Mimo ze siat hojnie, nie wszedzie ziarno jednakowo dobrze wzrastato. Z tej
przypowiesci mozna wyciggnac¢ ciekawe wnioski dla nas jako rodzicéw. taska opiera sie
na naturze, to wiemy z nauczania Kosciota. Jezeli nie ma dobrej ziemi, nie ma plonow.
Ziarno jest takie samo i zalezy na jakg ziemie pada, tak wzrasta. Ono nie wzrasta na skale,
mimo ze jest ziarnem Stowa Bozego. Co oznacza, ze wychowanie religijna jest integralng
czescig wychowania w ogole i powinno bazowaé na podstawowych elementach



wychowania, na cnotach ludzkich. Jakie sg cnoty szczegdlnie wazne w wychowaniu
religijnym?

Szczegblnie wazne cnoty:

e postuszenstwo,
mestwo,
hojnos¢,
umiarkowanie,
radosc,

e wdziecznosc.
Po pierwsze postuszenstwo. To jest cnota prawdopodobnie najbardziej atakowana,
najczesciej podwazana w dzisiejszych czasach. Polecam ksigzke ,A jednak
postuszenstwo!”, ktéra wyjasnia pewne mity naroste wokot postuszenstwa. Postuszenstwo
oznacza dobrowolne i Swiadome przyjecie uznanego autorytetu. Jesli jest jakikolwiek
element przemocy, oszustwa czy manipulacji, nie mozemy méwic o postuszenstwie. Jak
dziecko, ktore nie nauczy sie w domu, ze nalezy by¢ postusznym, bedzie w dorostym zyciu
postuszne Panu Bogu, postuszne nauczaniu Kosciota?
Po drugie mestwo. Bycie osobg wiary bywa trudne i trzeba by¢ meznym, kiedy przychodzg
trudnosci.
Dalej hojnos¢. Pan Bdg jest nieskonczenie, nieograniczenie hojny wobec nas. Nie mozna
kocha¢ Pana Boga, bedgc osobg egoistyczng, bedgc zamknietym w sobie. Osoba
wierzgca odpowiada z hojnoscia.
Kolejna cnota - umiarkowanie. W dzisiejszym swiecie mamy tyle réznych mozliwosci
naduzyc fizycznych, fizjologicznych, umystowych, ekranowych itd. Osobie, ktéra nie panuje
nad sobg, rézne ,wazniejsze” rzeczy bedg przestaniaty sprawy Boze.
| w kohcu radosc¢ i wdziecznosc, bardzo ze sobg powigzane. Mdj ulubiony swiety
Josemaria Escriva, zatozyciel Opus Dei, powiedziat paradoksalnie brzmigce zdanie:
Smutny Swiety to smutny swiety. Jesli ktos dgzy do swietosci na smutno, to troche szkoda.
Jak przyjrzymy sie zyciu swietych, to zobaczymy, ze nie ma smutnych swietych. Oni
wszyscy praktykowali radosé. Z obcowania z Bogiem wynika radosc. Ale to nie jest taka
radosc, ze jestem zadowolony, ze jestem najedzony, ze jest mi ciepto. To jest rados¢,
ktora jest ponad to. Rados¢ jest cnotg, a to oznacza, ze mozna sie jej nauczy€. Tego jak
patrze na swiat, uczg sie ode mnie moje dzieci. Narzekam czy jestem radosny? Jestem
wdzieczny czy roszczeniowy?

Najwieksze przeszkody w wychowaniu religijnym:

e konsumpcjonizm,

e ignorancja religijna,

e egoizm,

e zmystowosc.
Jestem przekonany, ze w dzisiejszych czasach numerem jeden jest konsumpcjonizm.
Whbrew czestemu narzekaniu, ze drogo, bardzo drogo, coraz drozej, zyjemy w coraz
bogatszym spoteczenstwie. Rzeczy sg coraz tatwiej dostepne. Moge miec to, co chce. W
rezultacie, jezeli ja jako rodzic nie stawiam barier, dziecko zaczyna zy¢ kupowaniem,
posiadaniem. Pismo Swiete méwi: Nie mozna stuzyé¢ Bogu i mamonie. Jesli moim idolem
jest nowy model iPhone'a, to Pan Bog nie moze by¢ na pierwszym miejscu mojego zycia.
Moze bede sie modlit do Pana Boga albo do swietego J6zefa o nowego iPhone'a, ale to
nie jest poboznos¢.
Dalej ignorancja religijna. To jest bardzo powazne zagrozenie, jezeli nie pomozemy
naszym dzieciom wyjS¢ z poziomu wiary pierwszej komunii swietej. Zobaczcie, jezeli



cztowiek dorasta, rozwija sie we wszystkich obszarach. Rozwija sie intelektualnie,
poszerza znajomosc¢ i rozumienie swiata itd. A rozumienie Pana Boga zostaje na poziomie
pierwszej komunii. Od razu moéwie, ze lekcje religii niekoniecznie to rozwigzujg. Czy
rozmawiamy z dzie¢mi w domu na temat wiary?

Kolejna przeszkoda - egoizm. Jezeli ja jestem w centrum swiata, ja jestem najwazniejszy,
to nigdy Pan Bog nie bedzie dla mnie najwazniejszy. Albo bede zastanawiat sie, czy mi sie
optaca by¢ wierzgcym. Bo moze Pan Bog za duzo ode mnie wymaga, moze te rézne
przykazania sg dla mnie za trudne, wtedy wiara dla mnie nie ma sensu.

No i zmystowos$¢ - co$ w co bardzo tatwo wchodzg nasze dzieci. Pamietajmy, ze tak jak
cnoty sg ze sobg powigzane, tak i wady sie ze sobg tgczg. Na przykfad grzech obzarstwa.
Obzarstwo — to brzmi dzisiaj troche $miesznie. Ale jezeli dziecko potrafi podkras¢ i wrgbac
catg paczke chipséw lub zelkow, i jest przyzwyczajone, ze zawsze sobie wybiera najlepsze
rzeczy, to potem to dogadzanie sobie utatwia droge do pornografii, do grzechéw przeciwko
czystosci. Rzeczy nieczyste bardziej nam przestaniajg Pana Boga niz rzeczy materialne.
W tym miejscu chce wspomniec¢ o koncepcji okresow sensytywnych, ktora jest mocno
ugruntowana badawczo. Mowi ona, ze nie kazdy okres rozwoju dziecka jest rownie dobry
na doskonalenie okreslonych kompetencji i cnét. Niektore z nich rozwijajg zaskakujgco
wczesnie. Chodzi o to, ze wtasciwy okres sie konczy i potem oczywiscie mozemy cos
jeszcze zrobic, ale bedzie to trudniejsze. Jesli chodzi o rzeczy zwigzane z wiarg, to np.
mito§¢ do Boga poprzez nasladowanie rodzicow rozwija sie od poczatku zycia do
siodmego roku zycia. Dziecko z domu rodzinnego wynosi pierwszy obraz mitosci. Praktyki
religijne niewiele dtuzej. Dziecko nie rozumie do konca praktyk religijnych, ale obserwuje
rodzicéw, np. widzi, ze rodzice wykonujg jakies$ gesty do istoty, ktérej nie widzg: zegnajg
sie, odmawiajg rézaniec, klekajg. Trzeba wyjasniac¢ dzieciom, ze figurka Matki Bozej czy
krzyz, to nie jest Pan Bog. Co to znaczy, ze tata kleka? Tata, ktory jest dla matego dziecka
catym Swiatem, kleka przed jakgs istotg, czyli upokarza sie, uznaje jej wyzszos¢€. To jest
naprawde wazna rzecz, zwroccie panowie uwage, jak klekacie. Klekamy ,na strzelca”, tak
jakbysmy przymierzali sie do strzatu, czy przyklekamy na dwa kolana? To jest roznical
Pamietam z mojej parafii - kobiety klekaty na dwa kolana, mezczyzni na jedno i mdj ojciec
oczywiscie na jedno. Jako dziecko odbieratem to tak, ze ojciec nie za bardzo chce
uklekng¢. Tak troche kleka, troche nie. Pamietacie, jak Jan Pawet || opowiadat o swoim
modlgcym sie ojcu? Ojciec modlit sie catg noc, kleczgc. Nikt nie modli sie dtugo na jednym
kolanie. To naprawde ma znaczenie. Czesto przeceniamy znaczenie stow, a nie
doceniamy znaczenia gestéw. Gesty sg bardzo wazne. Przypilnujmy, zeby nasze dziecko
porzadnie uklekneto. Wyttumaczmy, ze to jest istotne, zeby w tym czasie sie nie krecito,
zeby wytrzymato chwile w ciszy.

Znacznie pozniej nastepuje uwewnetrznienie mitosci do Boga. Wtedy dziecko zaczyna
przyjmowac Pana Boga jako co$ swojego, pojawia sie moralnosc¢, swiadomosc¢ dobra i zta.
Woczesniej to jest raczej kopia wiary rodzicow. Dopiero od pietnastego roku zycia, ktory jest
krytycznym momentem w rozwoju wiary, nastepuje scalanie wiary, petne uwewnetrznienie
wiary. Mam wiare, ale juz nie wiare rodzicow, tylko mojg. Jestem wierzacy, ale troche
iInaczej niz rodzice. Niekoniecznie jestem w tej samej wspodlnocie co rodzice, niekoniecznie
tak samo sie modle, bo to jest moja wiara, a nie wiara rodzicow. Przy wierze mamy do
czynienia z aspektem ludzkim i nadprzyrodzonym. Tutaj jest troche inaczej niz w
wychowaniu do innych warto$ci. Swiety Augustyn powiedziat: ,Pracuj tak, jakby wszystko
zalezato od ciebie, ale ufaj tak, jakby wszystko zalezato od Boga”. Z naszej strony
powinnidmy zrobi¢ wszystko, co w naszej mocy, zeby wychowac dzieci jako osoby
wierzgce. Ale musimy mie¢ petng Swiadomos¢, Ze tutaj jest tez dziatanie taski. Nie
mozemy zapominac o wolnosci dziecka. Dziecko dobrze wychowane, z dobrymi nawykami
moze wybrac ztg droge, przynajmniej na jakis czas. Wolnos¢ zaktada mozliwo$¢ wyboru



dobra lub zta. Musimy zdawac sobie z tego sprawe.

Dobrowolnosé¢ kontra powszechnosé:

e U nas w rodzinie...”,

e roznice wraz z wiekiem (czujnosc),

e msza Swieta,

e modlitwa,

e spowiedz.
Dobrowolnos$¢ kontra powszechnosc¢ — to takie moje rozréznienie. Wiadomo, ze nie pytamy
za kazdym razem, czy dziecko na pewno chce sie modli¢. Nie we wszystkich sprawach
pozostawiamy dzieciom wybor. Nasze zycie rodzinne stanetoby wowczas na gtowie.
Niektore rzeczy, w naszej rodzinie nie podlegajg dyskusji, po prostu sg powszechne, np. u
nas w rodzinie modlimy sie przed positkiem. Nie pytamy przed kazdym positkiem, czy
bedziemy sie modli¢, po prostu to robimy.
Troche inaczej jest z modlitwg rodzinng np. wieczorng. Tu trzeba by¢ czujnym. W ktoryms
momencie jedno z dzieci moze nie chcie¢ sie z nami modli¢. Naprawde nie chce, a nie ,nie
chce mi sie” - to jest istotna roznica. Nie z lenistwa, kaprysu, ale np. ma kryzys wiary.
Pamietajcie, ze im bardziej je bedziemy zmuszali, tym jest wieksza szansa catkowitej
porazki wychowawczej, jesli chodzi o wiare.
Uczestnictwo we mszy swietej uzaleznione jest od wieku dziecka. Jesli dzieci sg mtodsze,
nie pytamy kazdego, czy ma ochote iS¢ do kosciofa, po prostu idziemy i juz. Natomiast z
nastolatkami jest juz troche inaczej. Szczerze méwigc, troche bym sie niepokoit, gdyby
nastolatek nigdy nie miat watpliwosci, czy iS¢ do kosciota. Jesli macie starsze dzieci, czy
one wiedzg, po co chodzg do kosciota? Warto stawiac sobie takie pytanie. Samo
chodzenie do kosciota jest wazne, ale nie jest wartoscig samg w sobie. Chodzenie na
msze Swietg powinno wynikac z wiary. Jezeli to jest tylko rytuat, to oczywiscie nikomu nie
mowimy: Nie chodz, dopdki nie uwierzysz, ale trzeba szukac gtebi. Inaczej wiara jest
staba. Co widac¢ byto po pandemii. Jak mozna byto nie chodzi¢ w niedziele do ko$ciota, to
spora grupa z radoscig przestata chodzi¢. Kiedy juz na powrét mozna byto chodzi¢, oni nie
wrocili. Jaka byta wiara tych ludzi?
Spowiedz - jeszcze bardziej delikatha sprawa. Naciskanie na spowiedz dziecka lub
komentarze typu: Znowu narozrabiates$, powiniene$ sie z tego wyspowiadac, przynosi
odwrotny skutek.

Porady praktyczne:
e modlitwa przed positkami,
Aniot Panski,
niedzielna i Swigteczna msza sSwieta,
codzienna modlitwa wieczorna,
komentarz do Ewangelii w niedziele,
ksigzki i filmy religijne fatwo dostepne,
e tematy religijne w naturalny sposdb komentowane.
Sg to porady praktyczne, stosowane w réznych rodzinach, ktore znamy.
Tak jak mowitem, modlitwa przed positkami, zeby byta po prostu naturalna. Jak sie ma
zaczgC positek, to musimy sie najpierw pomodli¢, inaczej nie zaczynamy.
Jesli jesteSmy w domu, jest dwunasta — odmawiamy Aniot Panski.
O mszy Swietej juz méwitem.
Modlitwa wieczorna - dobrze, zeby ona byta. Dajmy dzieciom mozliwo$¢é wypowiedzenia
wiasnymi stowami podziekowan, prosb, przeprosin. Zeby to nie byt tylko paciorek,
wypowiedzenie formutek. Pacierz oczywiscie jest chwalebny, dobry. Ale zeby modlitwa



byta okazjg do pokazania tego, ze to jest czas rozwoju mojej osobistej relacji z Panem
Bogiem.

Kolejng dobrg rzeczg, ktébrg mozna w rodzinie praktykowac, jest krotki komentarz do
Ewangelii w niedziele. Czytamy Ewangelie z niedzieli przed péjsciem do kosciota i wtedy
jest okazja do krotkiej katechezy. Widzimy, jak dzieci reagujg na Stowo Boze, czy sg
zainteresowane, czy rozumiejg to, co jest napisane w Ewangelii. Jesli nie, wyjasniamy i
dzieci idg przygotowane na niedzielng Eucharystie.

Na pewno mamy w domu ksigzki i filmy religijne. Postarajmy sie, zeby byty tatwo i w
naturalny sposéb dostepne. Pokazujmy, ze nas jako rodzicow interesujg tresci religijne w
réznych mediach. Zachecam, zeby w naturalny sposob poruszac¢ tematy religijne.
Wykorzystywacé rézne okazje. Zbliza sie Boze Ciato. Zapytajmy dzieci, czy one wiedzg, co
znaczy to swieto. Dlaczego wychodzimy z kosciota w procesji? Co to jest procesja?
Powinnismy zy¢ wiarg w naturalny sposob. Wydaje mi sie, ze jednym z najwazniejszych
zadan, nas jako rodzicow, jest objasnianie dzieciom Swiata. Bytoby dziwne, gdyby w tym
objasnianiu nie pojawity sie sprawy wiary. Im bardziej one bedg poruszane w sposéb
naturalny, przy codziennych okazjach, tym to bedzie skuteczniejsze.

Dobrze, zeby w pokojach naszych dzieci byty obrazki religijne, Pismo Swiete odpowiednie
dla dzieci. We wspolnej przestrzeni, w ktérej funkcjonujemy, zeby pojawity sie ,akcesoria”
religijne.

Mozna, kiedy wyjezdzamy gdzie$ wspolnie, pomysleé, zeby po drodze skreci¢ do jakiegos
sanktuarium. Robimy matg pielgrzymke i chwile sie tam modlimy.

Mozna odmawiac rézaniec. Kiedys bytem sceptycznie nastawiony do rézanca. Od
dtuzszego juz czasu udaje nam sie odmawiac rodzinnie caty rézaniec. Mozna odmowié
tylko dziesigtke.

Troche juz mowitem o pierwszej komunii. Najczesciej to jest wielka uroczystosc¢.
Zachecam, zeby doceniaé bierzmowanie. Zwrécécie uwage, jak czesto swietujemy
bierzmowanie imprezg w domu. W ogodle nie ma takiego zwyczaju. Jak byto bierzmowanie
w naszej parafii, to zrobiono napredce jakies spotkanie w dolnym kosciele, zeby cokolwiek
sie zadziato. Normalnie ludzie wychodzg po mszy, idg do domu i wigczajg telewizje.
Dlaczego tak jest? Przeciez ten sakrament nie jest mniej wazny od innych. Podkres$lajmy
wage tego sakramentu, swietujgc uroczyscie. W ogodle warto celebrowac rézne swieta. Nie
musi to by¢ zaraz wielka uroczysto$¢, moze po prostu lepszy deser. Cztowiek w naturalny
Sposob potrzebuje swietowania. Wykorzystujmy w naszych rodzinach rézne okazje do
Swietowania.

Pamietajmy o autentycznej, codziennej poboznosci. Na przyktad dobrze wykonany znak
krzyza. Czasami mam wrazenie, jakbysmy sie wstydzili, ze sie zegnamy. Witasciwie nie
wiadomo, czy muchy odgania, czy zamachuje sie na kogos. Trzeba spokojnie, normalnie,
bez przesady. To naprawde ma znaczenie, bo pokazujemy, ze robimy cos waznego.
Bardziej zapraszajmy dzieci na rozne rzeczy, niz zmuszajmy, np. zapraszamy na rézaniec.
No i to, 0 czym juz mowitem, liczymy na pierwszenstwo taski Bozej, kiedy cos zawalilismy.
Za nasze dzieci trzeba sie po prostu modlié.

Stuchaijcie, bardzo dobrze przekonuje dzieci do wiary, kiedy one widzg nasze
zaangazowanie w dziatalno$¢ spoteczng, charytatywng. To, ze my apostotujemy, ze
mowimy innym o wierze, bo to jest dla nas wazne. Dzieci to widzg i styszg, ze to jest
temat, o ktérym rozmawia sie w domu. Oczywiscie trzeba uwazac, zeby nie przesadzic.
Jezeli rodzicow lub jednego rodzica ciggle nie ma w domu, bo jest zaangazowany w rézne
rzeczy dla innych, to bedzie antyprzyktad.



Mozliwe biedy rodzicow:

e kontrola,

e przekupywanie,

e niespojnos¢ miedzy mamg i tata,

e niespdjnosé miedzy rodzicami i innymi (dziadkowie, szkota).
Po pierwsze che¢ kontrolowania wszystkiego. Czy bytes w kosSciele, czy byte$ u spowiedzi,
dlaczego sie nie modlite$, sgsiadka cie gdzies widziata, wyszedte$s wczesniej z kosciota,
pozno przyszedtes. To w zaden sposob nie pomaga.
Po drugie przekupywanie. Kto poéjdzie do kosciota, dostanie nagrode. Mozna za to
zaproponowac, ze po kosciele pojdziemy na lody. To nie jest przekupstwo, po prostu
chcemy dtuzej Swietowac. Ale jezeli dzieci wyczuwajg, ze to jest tak powigzane, zeby ich
na site zaciggng¢ do kosciofa, nie bedzie dziatac.
Wszystkie niespdjnosci miedzy mamga i tatg bedg natychmiast wychwycone. Mama mowi,
zeby sie modli¢, tata mowi, ze bez przesady. Albo odwrotnie, tata jest ,zbyt pobozny”. Jesli
rodzice nie tworzg jednego frontu, popetniajg btad.
No i inne niespéjnosci miedzy rodzicami i innymi osobami, instytucjami, szkotg, dziadkami.
Wszystkie momenty, kiedy nasze dziecko ma konflikt przekazu, konflikt autorytetéw,
prawie zawsze wybiera rzeczy tatwiejsze dla siebie a nie lepsze. Dlatego pamietajmy, zeby
starac sie takich sytuacji unikac.

Bunt nastolatka:

e pojawia sie wiele szalonych pomystow, roszczen i pretensii,
potrzeba wiele cierpliwosci,
zawsze nalezy mie¢ nadzieje,
bardzo istotne sg solidne podstawy, jakie zbudowaliSmy wczesniej,
nie mozna odtrgcac¢ dzieci oddalajgcych sie od Boga, bo tracimy na nie wptyw,
czy mamy takg samg sympatie i mitos¢ do dzieci, ktore sie nie modlg, jak do tych,
ktére sie modig,

e nieustanna modlitwa pomimo wszystko.
Bunt nastolatka to jest szczegdlny okres, ktéry wymaga wiele cierpliwosci od rodzicow.
Pojawiajg sie dziwne pomysty, co nie oznacza, ze cos zrobilismy Zle. Trzeba zawsze miec
nadzieje. Pamietajmy, ze najpierw budujemy dobre podstawy, potem moze byc¢ jakies
szalenstwo i czesto, jesli te podstawy byty naprawde solidne, wszystko dobrze sie kohczy.
Teraz bardzo, bardzo wazna sprawa. Czy mamy takg samg sympatie i mitos¢ do dzieci,
ktére sie z nami modlg, jak do tych, ktére sie z nami nie modlg? Jezeli dziecko ma
poczucie, ze rodzic krzywo na nie patrzy, bo nie odmdwito rézanca, to jest antyprzyktad.
Dzieci wiedzg, co gtosi Kosciot, co gtosi Chrystus - mitos¢ blizniego. Nie lubimy dzieci, bo
sie nie modIg?! Tu musimy uwazac. Intuicyjnie nam sie wydaje, ze dla dobra dzieci dajemy
sygnat, Ze jakies zachowanie nam sie nie podoba. To bardzo Zle dziata. Kiedy dzieci
oddalajg sie od Pana Boga, nie nalezy ich odtrgcac. Przeciez nadal sg naszymi dziec¢mi.
Poprzez takie formy odgradzania sie od nich, jeszcze bardziej utrudniamy im powrét do
Pana Boga.



Podsumowanie:

e warto patrze¢ na wychowanie w sposob integralny,

e przekazywanie wartoéci to dtugi proces, kluczowy jest przyktad rodzicéw,

e wychowanie do wiary jest integralng czescig wychowania w ogole,

e nasze dziatania musimy dostosowac¢ do wieku i specyficznych potrzeb kazdego z

dzieci,

e warto jeszcze bardziej doceni¢ wptyw ojcdw na wychowanie.
Podsumowujgc, warto patrzeé¢ na wychowanie jako cos integralnego. Naszym zadaniem
jako ojcow, jako rodzicow jest to, zeby nasze dzieci znalazty sie w niebie. Ale to nie
oznhacza, ze mam myslec tylko o sprawach dotyczgcych wiary, bo zeby znalez¢ sie w
niebie trzeba by¢ po prostu dobrym cztowiekiem. A poza tym, jak juz mowitem, bez
solidnych podstaw nie bedzie sukcesu w wychowaniu religijnym. Jest to dtugi proces.
Pamietajmy, ze kluczowy jest przyktad rodzicéw. Styszatem, ze 70-80% tego, co wnosimy
w doroste zycie, wynosimy z domu od naszych rodzicow.
Formy wychowania powinnismy dostosowac nie tylko do wieku naszych dzieci, ale takze
do ich temperamentu, specyfiki. Co$, co zadziata u jednego dziecka, moze nie zadziata¢ u
drugiego. Musimy by¢ bardzo, bardzo cierpliwi.
Pamietajmy, my jako ojcowie, ze nasz wptyw na zycie dzieci jest ogromny. OGROMNY.
Zdarza sie, ze mama jest nieobecha w zyciu dzieci, ale niezbyt czesto. Natomiast ojcowie
czesciej nawalajg. Kiedy ojcowie sg nieobecni, kiedy nie wypetniajg swojej misji,
przyszto$¢ ich dzieci jest powaznie zagrozona. Od nas ojcéw naprawde bardzo duzo
zalezy!



