Najtrudniej by¢ dobrym ojcem

»1rudno byé dobrym cztowiekiem, bardzo trudno ®dgobrym ngzem, najtrudniej by dobrym ojcem™
Trudno nie zgodZisig z tym stwierdzeniem patig na nasz rzeczywisté¢. Trudno nam b§dobrymi dla
innych mimo,ze sgdzamy z nimi stosunkowo najmniej czasw.ofy spedza s¢ znacznie wjcej czasu a w
odniesieniu do dzieci pojawiagstzynnik odpowiedzialnii za ich wychowanie. Aby rodzina dobrze
funkcjonowata musi panowaw niej poradek. Dzieje sj tak, gdy rodzice spein@pwop role. Niestety to
ojcowie czsciej zaniedbuj swoje obowdzki.

Ojciec musi posiadapewne cechyeby maégt spetniaswoy; funkcpg. Fakt,ze ktah jest dobrym
pracownikiem, zawzcg czy dyrektorem wcale nie oznaczajest take dobrym ojcem!*

Rola ojca w rodzinie.
Trudno zaprzeczytemu,ze rola ojca w rodzinie jest bardzo istotna. Zangdé ojcOw rodz rownie
powazne konsekwencje. Na przykiad:

a. Naukowcy z Yale zbadali przgstza¢ mtodocianych z 48&odowisk, z rénych krajéw. Najwisza liczba
wykroczé zostata odnotowanasnod oséb wychowywanych przez same matki.

b. Analiza amerykéaskich danych statystycznych dogyezch przegipczaci pokazujeze brak ojca jest
znacznie aistszym powodem wykrogzgz nedza.

c. 36 na 39 dziewagrleczonych z powodu anoreksji miaty wspolny pnoblestala wiez z ojcem*

Gdy ojciec nie angailje st w wychowanie dzieci pogga to za sabpowane konsekwencje. Me
prowadz¢ do niskiej samooceny, braku motywacji do naukiaqy, braku silnej woli, diej podatnéci na
wptywy grup réwigniczych (co czsto prowadzi do uwiktaniagiv alkoholizm, narkomanioraz
wchodzenia w kolizj z prawem).

Pozostaje nam wet zastanow sig, co mazemy zrobié, by przeciwdziataé tak powaznym
konsekwencjom.Jakie postawy mamy — jako rodzice, a szczegOlki@ ggcowie przyjc?

By skutecznie przeciwdziaté tym zagrozeniom warto naladowaé¢ dobre wzorce ojcostwa.
Obiektywnie patrzc wzorzec ten jest wpisany w nas w sposob naturdioyemy patrac na tego, ktory
nas stworzyt odkrywacechy, jakie powinien méeojciec. Jakie wic cechy charakteryzadobrego ojca?

Ojciec przede wszystkim powinien dgla swoich dziecDPARCIEM i SCHRONIENIEM.

Dzieci potrzebuj wsparcia. Potrzebaigna& miejsce, gdzie to wsparcie otrzymalzy jako Ojciec jeste
tym, u kogo Twoje dziecko czujecdbezpiecznie? Czy to do Ciebie przychpgn pomoc i poragf Jéli

nie — kada trudna sytuacja — zamiast zbdéi dziecko do Ciebie —ddlzie je od Ciebie oddalaWtedy to nie
Ty bedziesz wptywat na formowanie dziecka, tylko inrmojédzy, rowiénicy, ktérzy nie reprezentaufych
samych wartéci, ktére Ty reprezentujesz, przekazag czesto wignie to, czego nie chcesz.

Ojciec powinien by PRZEBACZAJ ACY. Punkt ten bardzécisle wiaze st z poprzednim. 3 dziecko

nie daéwiadczy,ze maze liczy¢ na Twoje przebaczenie — niedzie szukato schronienia i wsparcia u Ciebie.
Sami nie jestany wolni od bkdow. Czsto popetniamy je w swoirkyciu i chcemy, by inni nam wybaczali.
Tym bardziej nasze dzieci, ktére wikan nie maj takiej nadrosci i doswiadczenia, jakie my mamfarak
przebaczania dziata niszgz w obie strony — znieeta ojca do dziecka i dziecko do ojca.*

Ojciec powinien by zawszeDOSTEPNY. Nic tak nie deprymuje dziecka jak nieobeghojca wtedy, gdy
jest on potrzebny. Czy jestarazliwy na potrzeby dziecka? Czy dostrzegasz jegazpbly? A mae
odtracasz, ttumacx to brakiem czasu i waiejszymi (a czy aby na pewno?) sprawami?

W koncu ojciec powinien byNAUCZYCIELEM i DORADC A. Dziecizyja w swiecie, gdzie nie licz sig
zasady i wartéci. Ojciec musi wic zdobywa zaufanie dzieci, by pomagan w wybieraniu wigciwej drogi

i w rozr&nianiu dobra od zta. Staniegsiak, gdy bdzie dla nich doradgi nauczycielem.*




Przyjrzymy s¢ terazzadaniom ojca.Podstawowe zadanie to prggg odpowiedzialngci za rodzine.
Odpowiedzialné¢ tama wymiar fizyczny — zapewnienie bytu, godnych vaw zycia. Ta
odpowiedzialné¢ jest dla nas naturalna i oczywista. Jest jednagalodpowiedzialnig dotyczca sfer
psychicznej i duchowej. Tu exiej zaniedbuj swop role spychajc odpowiedzialng nazony. Podobnie
jak gtowa odpowiada i kontroluje wszelkie funkcyganizmu, tak ojciec kontroluje i odpowiada za ayiel
rodziny réwnie w sferze niematerialne;j.

Naturalnie wyptywa nam tu zedruga odpowiedzialrio jaka jestochrona rodziny. Tu réwniez wyréznimy
2 aspekty: ochrona zewtnzna — przed zaggeniami zewgtrznymi, ztym wptywem otoczenia
zewretrznego (edukaciji, presji rowdeiczej, mediami), oraz ochrona wegtrzna - przed kryzysami i
konfliktami, ktore naturalniedala sic rodzic réwniez w relacjach rodzinnych. Dobry ojciec powinien tie
otwarte oczy na to, cogsdzieje w rodzinie, na relacje @izy jej cztonkami.

Kolejne zadanie ojca toddanie sg rodzinie. Ojciec daje swdj czas i sity, wandy sposob udogbniajgc sk
dzieciom. Nie chodzi o sporadycznedganie czasu, lecz bycie z dzieckiem zawsze,tiglkdyest to
mciliwe.* Kazdy czas, ktéry tu stracimy — oddala bezpowrotnie. Dzieci wyroari jesli nie zbudujemy z
nimi relacji wtedy, gdy jest na to czas —zpiej tego nie nadrobimy. Staragsozmawia z dzieckiem
codziennieA co najcesciej stysz dzieci? ,Jestem zafy. Chcemy z magrodpoczé. P&niej, mam wang
sprawe...” Szczegolnie te ostatnie stowarsebezpieczne. Odktadanie kontaktu z dzieckiepoten, jest
wyrzekaniem gidziecka*.

Nie mniej wany jestdobry przyktad. Dzieci & swietnymi obserwatorami. & nawet méwisz im, jak
postpowa, a sam tego nie robisz — dajesz im okguékcje: ze nie zawsze jest tak, jak méwi tata, ale te
ze mana klama i oszukiwa, i ze to jest sposob ngcie. Jgli chcesz, by dzieci pogtowaty w poradku —
ty tez tak posipuj. Ograniczaj si¢ do dobrego, bo dzieci sladuja Cig w dobrym i w ztym. Czy jeste
dobrym wzorcem? Czy twoje dzieci mpgg nasladowa& w tym co czytasz lub ogllasz, jak reagujesz i
zachowujesz siw raznych sytuacjach, jak sgzania wolny czas, jak odnosisz do wtasnych rodzicow?
Nie oczekujze dzieci leda postpowaly lepiej, nk pokaesz im wtasnym przykiadem.

Kolejna istotry spravg jestokreslanie jasnych regut.To wazne, by dzieci znaly swoje prawa i obawki w
rodzinie. Dzieci musgod ciebie wiedzi& co do nich naley. Jednak sposéb, w jak¢diziemy s¢ do nich
zwraca réwniez jest istotny. Nie chcemy z nich rétgtuzacych ani niewolnikéw, dlatego unikajmy
rozkazow, a stosujmy zagtly i doceniajmy zaangawanie. Wane jest tu to, by jasno okila¢ wymagania,
oraz by je potem weryfikowa korygow&. Nie oczekujze dzieci lgda od razu wykonywaswoje zadania
doskonale. Dostosuj styl komunikacji do etapu rgemeziecka, udziel mu odpowiednich wskazéwek,
zaclety, doceé zaangaowanie. Przekana koniec jaspocerg. Jest to niezwykle istotne by naué¢zjziecko
korygowa postawy i zachowania. Gdy jednak dziecko ignoakjesslone ramy i famie zasady — musisz
jako ojciec konsekwentnie wymagdaara to teé informacja zwrotna, ktéra pozwoli dziecku na
odpowiednie wartaciowanie swoich postaw i zachoiwd@amgtaj jednakze musi by stosowna do
przewinienia i dopasowana do dziecKée sk dzieje, gdy ojciec nie karci.

| na koniec najwaniejsze. Nie zaniedbgkazywaniadzieckumitosci! Chwal doceniaj go, wytaj uczucia,
okazuj swag mitos¢ w sposob fizyczny poprzez przytulanie, gtaskadatyk. Dzieci potrzebuj
okazywania ucztiw kazdym wieku. Pamtaj, ze dzieci ucz sic obserwowania twoich zachowa
Pamigtaj, ze Twoja mitosé dzieciom sg¢ nalezy. Nie traktuj jej jako nagrody za dobre posipowanie.
Mito ¢ jest jak powietrze, ktorym dzieci powinny by otoczone caty czas. Tylko w mikei mozesz
zapewni dziecku bezpieczastwo, zbudowa& z nim relacje, ksztattowat i korygowa¢é jego postawy

Czy chcesz stawaie coraz lepszym ojcem?slidak, to musisz stale oceriawoje zachowanie i stosunek
do dziecka, surowo siebie oceni@j Codziennie zadawaj sobie pytanie: Co je pegyaido mnie a co
odpycha i niszczy relacje? | odpowiadaj na nie szzz.*

Fragmenty oznaczone * pochodzq z artykutu ,,Rola ojca w rodzinie” p. Zbigniewa Ktapy
(http://www.med.org.pl/index.php?D=66 — wersja z maja 2008)




