STACJA |- PAN JEZUS NA SMIERC SKAZANY
Bog-Sedzia Najwyiszy stoi przed sedzig - cztowiekiem. Coz to za straszna pomytka.

Ktaniamy sie Tobie, Panie Jezu Chryste i bfogostawimy Ciebie,
Zes przez krzyz i meke swojg swiat odkupic raczyt.

JEZU zostates skazany, wszyscy Cie opuscili. Piotr po trzykroc sie zapart, ludzie przekupieni
krzycza: na Krzyz z Nim! A gdzie jestem ja, gdy ludzie drwia z Ciebie, oskarzajg Cie, biczujg Twoje
Ciato - Kosciot Swiety !!! Czy mam odwage Cie Bronic! Czy jak Piotr zapre sie Ciebie.

Jego Serce czeka na naszg decyzje, co zrobie ze swoim zyciem.

Dodaj sit JEZU bym umiat, broni¢ Cie z odwaga...

Ktorys za nas cierpiat rany, JEZU CHRYSTE, zmituj sie nad nami.
I Ty, ktdras wspofcierpiata, Matko Bolesna przyczyn sie za nami.

Stacja Il - Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

Ktaniamy sie Tobie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Ciebie,
Zes przez krzyz i meke swojg swiat odkupié raczyt.

(Mt 16,24) Wtedy Jezus rzekt do swoich uczniow: "Jesli kto chce pojs¢ za Mngq, niech sie zaprze
samego siebie, niech weZmie krzyz swoj i niech Mnie nasladuje.”

Czy bede jak Piotr, czy potrzebuje widocznego znaku, by do Ciebie przysta¢ Panie?... Tak,
chce pojs¢ za Toba. Lecz sam jestem zbyt staby, pomdz mi dzwiga¢ madj krzyz w trudnych
momentach, ale i kazdego dnia.

(Mt 22,14) ,,Bo wielu jest powotanych, lecz mato wybranych.” Czy zatem jestem gotow podjac z
Tobg Jezu to meskie wyzwanie i trzymac sie go, bez wzgledu na okolicznosci? Biore krzyz. Nie
musze przeciez, tatwiej go nie bra¢, lecz to méj wybér i bede w nim konsekwentny. Biore
rowniez

odpowiedzialnos$¢ za ten krzyz, codzienny krzyz. Podejmuje walke ze ztem. Staje sie obronca
Chrystusa, obroncg zycia, obronca kobiety. Stoje na strazy wartosci w rodzinie. Konsekwentnie
staram sie by¢ wzorem kazdego dnia dla swoich dzieci. Jestem ostojg dla swojej rodziny.

Ktorys za nas cierpiat rany, JEZU CHRYSTE, zmituj sie nad nami.
I Ty, ktdras wspoftcierpiata, Matko Bolesna przyczyn sie za nami.



STACJA il - JEZUS UPADA POD KRZYZEM

Ktaniamy sie Tobie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Ciebie,
Zes przez krzyz i meke swojq swiat odkupic raczyt.

Jezus upada pod ciezarem krzyza. My w naszym zyciu upadamy pod ciezarem naszych
witasnych krzyzy: stabosci, grzechéw, choroby, nieszczesliwego wypadku. Wazne by tak
jak Jezus powstac i iS¢ dalej. By odnalez¢ site w upadku.

Ktorys za nas cierpiat rany, JEZU CHRYSTE, zmituj sie nad nami.
I Ty, ktdras wspoftcierpiata, Matko Bolesna przyczyn sie za nami.

Stacja IV — Spotkanie z Matka

Ktaniamy sie Tobie, Panie Jezu Chryste i bfogostawimy Ciebie,
Zes przez krzyz i meke swojg swiat odkupic raczyt.

Jezus Chrystus patrzy w oczy swojej Matce, bo jest wierny Prawdzie do konca. Ta, ktdra wspdlnie
ze Swietym Jozefem Go wychowata rozumie, ze to cierpienie ma sens, rozumie, ze tak trzeba, bo
takie sg zasady zycia w Prawdzie. W tym spotkaniu Syn Bozy pokazuje nam, jak mezczyzna ma
by¢ wierny zasadom i wartosciom, ktdre uwaza za prawdziwe. | ze wprowadzenie do zycia w tej
prawdzie musza dac rodzice, poprzez wychowanie syna do wiernosci jednolitemu systemowi
niezmiennych wartosci, ktore pochodz3 od Boga.

Ta stacja mowi nam o naszych korzeniach rodzinnych. Najswietsza Maryja Panna jest wzorem
macierzynskiej mitoéci, podobnie jak Sw. J6zef byt symbolem ojcowskiej sity ducha. Tylko na
takim zdrowym fundamencie rodziny moze wyrosng¢ dobrze uformowany cztowiek, tylko
wychowanie w takiej rodzinie jest zdrowe i daje mezczyznie prawdziwg meskosc¢. llu jest ojcow
zbuntowanych i aroganckich, walczacych z wtasng zong, z wtasng rodzing, zamiast sie nimi
opiekowac? — jak czesto ich synowie stajg sie nasladowcami tych zachowan i sami krzywdzg
kobiety i dzieci. llu jest ojcdw wycofanych, zmuszajacych swoje zony do brania catego ciezaru
odpowiedzialnosci za wychowanie syndw? — ich synowie s3 stabi, tatwo wchodzg w uzaleznienia,
gubig swoja tozsamos¢, nieraz tak bardzo, ze tong w chorobie homoseksualizmu. Niech to
spotkanie z Matkg naszego Pana Jezusa Chrystusa nam przypomina, ze jesli chcemy, aby nasze
relacje z rodzicami czy z dzie¢mi, w obliczu ich lub naszej Smierci, w obliczu przekroczenia progu
wiecznosci, byly do konca prawdziwe i petne mitosci, a zycie uwolnione od ciezaru
nierozwigzanych konfliktow, musimy dotozy¢ wszelkich staran, aby ostatecznie uporzadkowac te
relacje i wzajemnie wszystko sobie wybaczyc¢.

Ktorys za nas cierpiat rany, JEZU CHRYSTE, zmituj sie nad nami.
I Ty, ktdras wspoftcierpiata, Matko Bolesna przyczyn sie za nami.



STACJAV - SZYMON Z CYRENY POMAGA NIESC KRZYZ JEZUSOWI

Ktaniamy sie Tobie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Ciebie,
Zes przez krzyz i meke swojg swiat odkupic raczyt.

Jesli kto chce iS¢ za Mng, niech weimie krzyz swéj i niech pojdzie za Mna. Tyle teoria. A
praktyka? | przymusili niejakiego Szymona z Cyreny, zeby niodst krzyz Jego. A wszyscy stali z boku.

Biedny Szymon, wpadt, miat pecha. Dobrze, ze nie ja. Ja mam prace, dom, rodzine, obowigzki,
plany. On nie ma nic do stracenia, to tylko rolnik. On moze niosgcemu krzyz pomadc. Zresztg on
sie bardziej nadaje, ja jestem za staby.

Jak wyglada moja meska Droga Krzyzowa z Jezusem? Czy nie tak, ze to Szymon pomaga Mu nies$¢
Krzyz?

Jezu, wiesz, ze normalnie pomogtbym Cij, ale...
Do czego Jezus mnie wzywa, a ja sie zastaniam Szymonem?

A Szymon, cho¢ zmuszony, poszedt z Nim i miat udziat w Jego zbawieniu. Mnie tez Jezus o to
prosi. Dtugo jeszcze bede stat z boku?

Ktorys za nas cierpiat rany, JEZU CHRYSTE, zmituj sie nad nami.
I Ty, ktoras wspofcierpiata, Matko Bolesna przyczyn sie za nami.

STACJA VI - POMOC WERONIKI
Ktaniamy sie Tobie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Ciebie,
Zes przez krzyz i meke swojq swiat odkupié raczyt.

Dzielna Kobieto, nie boisz sie ludzi? Ani zotnierzy? Twoj strach zwycieizyta Mitosé. Strach
paralizuje, a mitos¢ do Boga wyzwala i czyni nas wolnymi.
Jezu dziekujemy Ci za odwage i mitos¢ wszystkich kobiet, ktore stawiasz na naszej drodze zycia.

Ktorys za nas cierpiat rany, JEZU CHRYSTE, zmituj sie nad nami.
I Ty, ktdras wspoftcierpiata, Matko Bolesna przyczyn sie za nami.



Stacja VII - Drugi upadek Jezusa

Ktaniamy sie Tobie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Ciebie,
Zes przez krzyz i meke swojq swiat odkupié raczyt.

(Ps. 40,11) "Panie zmituj sie nade mnq i dZwignij mnie"

Upadtes$ znéw Jezu pod ciezarem moich grzechow. Tyle razy zarzekam sie, ze juz wiecej

tego grzechu nie popetnie, ze tym razem to juz ostatni raz, ze widze ile krzywdy wskutek tego
wyrzadzitem , ze juz bede lepszy. Ale upadam znéw. Kazdego dnia upadam. Ale Ty mnie
podnosisz,

bo jestes Panie mitosierny, bo mi wybaczasz, gdy mocno i prawdziwie zatuje za grzechy i
postanawiam poprawe.

(Mt 18,21-22) Wtedy Piotr zblizyt sie do Niego i zapytat: "Panie, ile razy mam przebaczyé, jesli
moj

brat wykroczy przeciwko mnie? Czy az siedem razy?" Jezus mu odrzekt: "Nie mowie ci, ze az
siedem razy, lecz az siedemdziesigt siedem razy.

Pragnienie meskiej duszy to walka ze ztem. Lecz czy tak mocno jestem zdeterminowany, aby
przebaczaé? Moc przebaczania - jest wielka, ale wymaga wielkiej odwagi i hartu ducha.

(Ps 25,4-5) Daj mi pozna¢ Twoje drogi, Panie,
naucz mnie chodzi¢ Twoimi sciezkami.

Prowadz mnie w prawdzie wedfug Twych pouczen,
Boze i Zbawco, w Tobie mam nadzieje.

Ktorys za nas cierpiat rany, JEZU CHRYSTE, zmituj sie nad nami.
I Ty, ktdras wspoftcierpiata, Matko Bolesna przyczyn sie za nami.

STACJA VIII - JEZUS POCIESZA PLACZACE NIEWIASTY

Ktaniamy sie Tobie, Panie Jezu Chryste i bfogostawimy Ciebie,
Zes przez krzyz i meke swojq swiat odkupic raczyt.

Ptacz kojarzy nam sie ze stabos$cia, ale ptacz jest czesto naturalng forma reakgji np.
podczas zatoby. Jezus nie neguje ptaczu niewiast. Chce tylko by zaptakaty nie z jego
powodu ale z powodu swoich wtasnych rodzin.

Ktorys za nas cierpiat rany, JEZU CHRYSTE, zmituj sie nad nami.
I Ty, ktdras wspoftcierpiata, Matko Bolesna przyczyn sie za nami.



Stacja IX — Trzeci upadek

Ktaniamy sie Tobie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Ciebie,
Zes przez krzyz i meke swojq swiat odkupic raczyt.

Jezus Chrystus upada tuz przed szczytem. Wyczerpane sity coraz bardziej utrudniajag mu walka z
ludzkimi ograniczeniami. Ale powstaje, przekraczajgc siebie. Po mesku zwycieza, dochodzac na
wiasnych nogach na miejsce ukrzyzowania.

Trzeci upadek Pana Jezusa symbolizuje zazwyczaj najciezsze upadki cztowieka, za ktére Syn Bozy
cierpiat, padajac pod ciezarem Krzyza i podnoszac sie z wielkim trudem. Pan Bog powotat
mezczyzn, aby stali sie liderami dobra, by stuzyli swojg meskoscia. Dlatego odejscie mezczyzny
od swojego powotania jest czesto bardziej widoczne, bardziej spektakularne niz odejscie kobiety.
Bo meiczyzna, ktory zdradza Boga staje sie w koncu liderem zta, zaczyna stuzy¢ swojg meskoscia,
swoj3q sitg Szatanowi. To mezczyzni sg najczesciej mordercami, gwatcicielami, to oni, czesciej niz
kobiety, wszczynajg awantury pod wptywem alkoholu. S3 powotani do tego, by przewodzic¢
rodzinie, by przewodzic takze, jako kaptani ogniska domowego. Jesli upadajg, ich upadek jest
upadkiem catej rodziny. Niech wiec ta stacja nam przypomina jakg warto$¢ ma mezczyzna przed
Bogiem i co sie dzieje, gdy sie tej swojej wartosci prébuje wyrzec. Powstanie z takiego upadku
jest zazwyczaj najtrudniejsze, wymaga najwiecej wysitku woli, aby doswiadczy¢ owocéw taski
Bozego wsparcia.

Ktorys za nas cierpiat rany, JEZU CHRYSTE, zmituj sie nad nami.
I Ty, ktdras wspoftcierpiata, Matko Bolesna przyczyn sie za nami.



STACJA X - JEZUS Z SZAT OBNAZONY

Ktaniamy sie Tobie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Ciebie,
Zes przez krzyz i meke swojg swiat odkupic raczyt.

Z Jezusa zdarto szaty. Zdarto z Niego godnos¢ cztowieka. Potraktowano Go jako przedmiot, nie
osobe.

Czy czego$ nam to nie przypomina? lle razy traktujemy przedmiotowo kobiety, przez nieczyste
mysli, spojrzenie, czasem moze stowo? lle razy odzieramy je z godnosci? Co z tego, ze nieraz
tylko w myslach, w sercu. Ale to witasnie to jest dla nas najbardziej niszczace.

By¢ moze tak diugo nie pozbedziemy sie tego problemu jak diugo bedziemy nasza walke o
czystosc traktowac jako odbieranie sobie samym przyjemnosci.

Poprawie sie, zmienie sie, wtasciwie juz sie zmieniam. Pracuje nad tym. Czy mamy swiadomos¢,
czy wierzymy w to, jakg krzywde swoja nieczystoscia wyrzadzamy kobietom, nam samym,
naszym najblizszym, Jezusowi?

Kto Go wtedy odzierat z szat? Zotnierz. Ten zotnierz ma na imie Piotr, Adam, Krzysztof, Janusz.

Ktorys za nas cierpiat rany, JEZU CHRYSTE, zmituj sie nad nami.
I Ty, ktoras wspofcierpiata, Matko Bolesna przyczyn sie za nami.

STACJA XI - UKRZYZOWANIE PANA JEZUSA
Wzgardzit Mng Mdéj naréd

Ktaniamy sie Tobie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Ciebie,
Zes przez krzyz i meke swojg swiat odkupié raczyt.

Jak czesto krzyzuje Cie Jezu moimi grzechami? A moze przygladam sie jak inni to robig i nie
reaguje.. Przybili Twoje Rece i Nogi do Krzyia lecz serca petnego Mitosci nic nie powstrzyma,
ogarniasz Nim kazdego z nas, wstuchujac sie w bicie naszego serca — kiedy me serce zabije dla
Ciebie Jezu?

Ktorys za nas cierpiat rany, JEZU CHRYSTE, zmituj sie nad nami.
I Ty, ktdras wspoftcierpiata, Matko Bolesna przyczyn sie za nami.



Stacja XII - Jezus umiera na krzyzu

Ktaniamy sie Tobie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Ciebie,
Zes przez krzyz i meke swojg swiat odkupic raczyt.

(tk 23, 44-46) Byto juz okoto godziny szostej i mrok ogarngt catq ziemie az do godziny dziewigtej.
Stonce sie zacmito i zastona przybytku rozdarta sie przez srodek. Wtedy Jezus zawotat donosnym
gftosem: Ojcze, w Twoje rece powierzam ducha mojego. Po tych stowach wyziongt ducha.

W obliczu $mierci mowisz: "Pragne". Pragniesz mojej mitosci, mitosci grzesznika, ktéry

swymi grzechami doprowadzit Cie na krzyz. Z pozycji umeczonego okazujesz mi swoje
mitosierdzie. Umierasz za mnie. Czy ja jestem gotowy umrze¢ za Ciebie? Czy kazdego dnia
uswiadamiam sobie Twojg ofiare za mnie, by stawac sie lepszym mezczyzng, gotowym bronic
wiary, troszczyc sie o najblizszych i broni¢ swojej chrzescijainskiej godnosci? Czy jestem gotowy
na taka ofiare? Za Ciebie i tych, ktérych kocham? Czy tez jestem egoistg, ktdry ucieka od
cierpienia i odpowiedzialnosci? Czy dobrze zarzagdzam swoim czasem, dbam o siebie, by w chwili
proby, da¢ swiadectwo?

(Ps 25,6-7) Wspomnij na swoje mitosierdzie, Panie,
na swojq mitosc, ktora trwa od wiekow.

Pamietaj o mnie w swoim mitosierdziu,

ze wzgledu na dobroc¢ Twgq, Panie.

Ktorys za nas cierpiat rany, JEZU CHRYSTE, zmituj sie nad nami.
I Ty, ktoras wspéfcierpiata, Matko Bolesna przyczyn sie za nami.

STACJA XIll — JEZUS ZDJETY Z KRZYZA

Ktaniamy sie Tobie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Ciebie,
Zes przez krzyz i meke swojg swiat odkupié raczyt.

Jezus zostaje zdjety z krzyza i ztozony na rece Maryi. Jakze bolesna musiata byc¢ ta
chwila dla Matki Boskiej, gdy jej martwy syn spoczat na jej rekach. Pomysimy o bélu i
cierpieniu jaki przezywata Maryja.

Ktorys za nas cierpiat rany, JEZU CHRYSTE, zmituj sie nad nami.
I Ty, ktdras wspoftcierpiata, Matko Bolesna przyczyn sie za nami.



Stacja XIV — Ztozenie do grobu

Ktaniamy sie Tobie, Panie Jezu Chryste i btogostawimy Ciebie,
Zes przez krzyz i meke swojq swiat odkupic raczyt.

Jakim meiczyzng bede w obliczu $mierci? Czy jestem na nig gotowy? Prawdziwa wartos¢
mezczyzny kryje sie w jego sercu. Kazdy mezczyzna powotany jest do ojcostwa. A to wymaga
odwagi, dojrzatosci w byciu meiczyzng, a takze odpowiedzialnosci za siebie oraz innych. Ojciec
przekazuje zycie — zycie duchowe, a czesto takze fizyczne. Czy stajgc przed granicg przejscia do
zycia wiecznego bede madgt powiedzie¢, ze spetnitem to zadanie, zgodnie z moim zyciowym
powotaniem?

Mezczyzna obumiera i rozbija swoje zycie duchowe, kiedy straci swojg meskos¢. Staje sie pusty
od srodka. Prébuje nieraz wypetniac te pustke zastepnikami, takimi jak alkohol, narkotyki czy
inne uzywki, pracoholizm, internet, ekstremalne sytuacje, szybka jazda samochodem,
»pajacowanie”, udawanie luzaka, gniew, krytykanctwo, seks czy ucieczka w homoseksualizm.
Nieraz otacza sie zastepnikami, ktore wygladaja catkiem jak owoce dojrzatego budowania
meskosci — mezczyzna zaktada rodzine, mowi, ze kocha zone, dobrze zarabia, jezdzi luksusowymi
autami. Ale jesli to tylko pozory, jesli tam w srodku nie ma odpowiedzialnego, prawdziwego,
oddanego w mitosci mezczyzny, to wszystko to nie wystarczy, aby zbudowac szczescie i zapewnic
zbawienie sobie i swojej rodzinie. Mezczyzna zmartwychwstaje, gdy budzi w sobie swojg
meskosc i stuzy nig tym, ktérych kocha i szanuje.

Ktorys za nas cierpiat rany, JEZU CHRYSTE, zmituj sie nad nami.
I Ty, ktoras wspofcierpiata, Matko Bolesna przyczyn sie za nami.



