Sobota, 30 grudnia 2017

IV tydzien psatterza
VI dzien Oktawy Narodzenia Panskiego

Jutrznia (monastyczna LG)

K. 1 Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, pos$piesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swigtemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze,

1 na wieki wiekoéw. Amen. Alleluja.

—HYMN

1 Od bram dalekich wschodu stonca
Az po granice kregu ziemi,

Stawimy dzi§ Chrystusa Krola

Z Maryi dla nas zrodzonego.

2 Potezny Stworca wszystkich rzeczy
Doczesng przyjat postaé stugi,

By w ludzkim ciele zbawi¢ ludzi

I nie zatraci¢ swoich stworzen.

3 W nietknigte tono §wietej Panny
Zstapila z nieba pehnia faski,

A Ona odtad dzwiga w sobie
Nieznang jeszcze tajemnice.

4 Dziewicze serce juz si¢ stato
Swiatynia Boga Najwyzszego,
I Ta, co m¢za nie zaznala,

Poczeta stowem przyzwolenia.

5 Narodzil si¢ zapowiedziany
Przez archaniota zwiastowanie

I Jego poznat Jan zamknigty

W Zywocie matki swej, Elzbiety.

6 Na sianie Bog si¢ dat potozy¢
Nie gardzac ngdznym stajni zlobem,
| Ten, co zywi rzesze ptakow,
Drobing mleka byt karmiony.

7 Weselg si¢ anielskie chory
Spiewajac Bogu hymn radosci;
Pasterzom si¢ ukazat Pasterz,
Ktorego moca $wiat istnieje.

8 Wielbimy Ciebie, Panie Jezu,

Zrodzony przez Dziewicg czysta,

Niech bedzie Tobie razem z Ojcem

I Duchem Swictym wieczna chwata. Amen.
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—PSALMODIA

1 ant. Powiedzcie nam, pasterze, kogo widzieliscie? * Kto si¢ objawil na
ziemi? / Widzielismy Dzieciatko i chory aniotow, / ktore wystawiaty Pana, /
alleluja.

Psalm 63, 2-9
Tesknota za Bogiem
Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boze, m6j Boze, szukam Ciebie *

I pragnie Ciebie moja dusza.

Ciato moje teskni za Toba, *

jak zeschla ziemia takngca wody.

Oto wpatruje si¢ w Ciebie w $wiatyni, *
by ujrze¢ Twa potege i chwale.

Twoja taska jest cenniejsza od zycia, *
wiec stawi¢ Cie beda moje wargi.

Bedg Ci¢ wielbil przez cate me zycie *
1 wznios¢ r¢ce w imi¢ Twoje.

Moja dusza syci si¢ obficie, *

a usta Ci¢ wielbig radosnymi wargami,
Gdy mysle o Tobie na moim postaniu *
1 0 Tobie rozwazam w czasie moich czuwan.
Bo states si¢ dla mnie pomocg *

i w cieniu Twych skrzydet wotam rados$nie:
"Do Ciebie Ignie moja dusza, *

prawica Twoja mnie wspiera".

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *

1 na wieki wiekow. Amen.

Ant. Powiedzcie nam, pasterze, kogo widzieliscie? / Kto si¢ objawit na
ziemi? / WidzieliSmy Dziecigtko i chory aniotow, / ktore wystawiaty Pana, /
alleluja.

2 ant. Rzekt aniot do pasterzy: * Zwiastuje wam wielkg rados¢, / bo dzi$
narodzit si¢ wam Zbawiciel §wiata, / alleluja.

Psalm 93
Chwala Boga Stworzyciela
Zakrolowat Pan Bog nasz, Wszechmoggcy. Weselmy sie i radujmy, i dajmy
Mu chwate (Ap 19, 6. 7)

Pan kroluje, oblokt si¢ w majestat, T
Pan wdzial potgge 1 nig si¢ przepasal, *
tak $wiat utwierdzil, ze si¢ nie zachwieje.
Twdj tron niewzruszony na wieki, *
istniejesz od wiekdéw, Boze.

Rzeki podnosza si¢, Panie,

rzeki swoj glos podnosza, *

huczac podnoszg si¢ rzeki.

Ponad szum wod rozleglych, f

od morskich fal mocniejszy *

jest Pan potezny w niebie.
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Swiadectwa Twoje bardzo godne sa wiary, T
Twojemu domowi §wigtos¢ przystoi, *

po wszystkie dni, o Panie.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Rzekt aniot do pasterzy: / Zwiastuje wam wielka rados¢, / bo dzis
narodzit si¢ wam Zbawiciel §wiata, / alleluja.

3 ant. Przylaczyto si¢ do aniota mndstwo zastepdéw niebieskich, * ktore
wielbily Boga stowami: / Chwala na wysokosci Bogu, / a na ziemi pokdj
ludziom, ktérych umitowat, / alleluja.

Piesn (Dn 3, 52-57)
Hymn uwielbienia
Stworca... jest blogostawiony na wieki (Rz 1, 25)

Blogostawiony jeste$, Panie, Boze ojcéw naszych, *

peten chwaty i wywyzszony na wieki.

Blogostawione jest Twoje imi¢ petne chwaly 1 §wietosci, *
uwielbione i wywyzszone na wieki.

Blogostawiony jeste§ w przybytku Twojej $wietej chwaty, *
uwielbiony i przestawny na wieki.

Blogostawiony jeste$ na tronie swojego krolestwa, *
uwielbiony i przestawny na wieki.

Blogostawiony jestes Ty, co spogladasz w otchtanie,
ktory siedzisz na cherubach, *

pelen chwaly 1 wywyzZszony na wieki.

Blogostawiony jestes na sklepieniu nieba, *

pelen chwaly 1 wywyzZszony na wieki.

Blogostawcie Pana, wszystkie dzieta Panskie, *

chwalcie Go 1 wywyzszajcie na wieki.

Chwata Ojcu 1 Synowi, *

i Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku, teraz 1 zawsze, *

1 na wieki wiekow. Amen.

Ant. Przytaczylo si¢ do aniota mnostwo zastepow niebieskich, / ktore
wielbity Boga stowami: / Chwata na wysokosci Bogu, / a na ziemi pokoj
ludziom, ktérych umitowat, / alleluja.

4 ant. Dzieci¢ nam si¢ dzi$ narodzito, * Syn zostal nam dany / i bedzie
nazwany: Bég Mocny, / alleluja.

Psalm 150
Chwalcie Pana
Spiewajcie duchem, Spiewajcie i myslg, to znaczy: Chwalcie Boga waszg
duszq i ciatem waszym (Hezychiusz)

Chwalcie Boga w Jego $wiatyni, *
chwalcie na cudownym Jego niebosktonie.
Chwalcie Go za potezne Jego dzieta, *
chwalcie za niezmierzong wielko$¢ Jego.
Chwalcie Go dzwigkiem rogu, *



chwalcie na harfie i cytrze.

Chwalcie Go bgbnem i tancem, *

chwalcie na strunach i flecie.

Chwalcie Go na dzwigcznych cymbatach, T
chwalcie na cymbatach brzeczacych. *
Wszystko, co zyje, niech chwali Pana!
Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swigtemu.

Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *

1 na wieki wiekow. Amen.

Ant. Dzieci¢ nam si¢ dzi$ narodzito, / Syn zostal nam dany / i bedzie
nazwany: Bog Mocny, / alleluja.

——CZYTANIE KROTKIE 19,5

Dzieci¢ nam si¢ narodzito, Syn zostat nam dany, na Jego barkach spoczeta wiadza.
Nazwano Go imieniem: Przedziwny Doradca, Bog Mocny, Odwieczny Ojciec, Ksiaze
pokoju.

——RESPONSORIUM

Bog objawit swoje zbawienie, * Alleluja, alleluja.
Bog objawit swoje zbawienie, / Alleluja, alleluja.
Narodom datl pozna¢ sprawiedliwosé swoja.
Alleluja, alleluja.

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swigtemu.
Bog objawil swoje zbawienie, / Alleluja, alleluja.

SAXERAsRA

——PIESN ZACHARIASZA Lk 1,68-79

Ant. Kiedy Pan si¢ narodzit, aniotowie Mu $piewali: * Zbawienie nalezy do Boga naszego,
siedzgcego na tronie, / i do Baranka.

Blogostawiony Pan, Bog Izraela, *

bo lud swdj nawiedzit i wyzwolit.

I wzbudzit dla nas moc zbawcza *

w domu swego stugi Dawida.

Jak zapowiedziat od dawna *

przez usta swych swietych prorokow,

Ze nas wybawi od naszych nieprzyjaciot *

i z reki wszystkich, ktoérzy nas nienawidza;

Ze naszym ojcom okaze mitosierdzie *

1 wspomni na swe $§wigte przymierze,

Na przysiege, ktora ztozyt *

ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, ze z mocy nieprzyjaciél wyrwani, *

stuzy¢ Mu bedziemy bez trwogi,

W poboznosci i sprawiedliwosci przed Nim *

po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecig, zwac si¢ bedziesz prorokiem Najwyzszego, *
gdyz pojdziesz przed Panem przygotowa¢ Mu drogi.
Jego ludowi dasz pozna¢ zbawienie *

przez odpuszczenie grzechow.

Dzigki serdecznej litosci naszego Boga, *

z jaka nas nawiedzi z wysoka Wschodzace Stonce,
By os$wieci¢ tych, co w mroku i cieniu $mierci mieszkajg, *
aby nasze kroki skierowaé na droge pokoju.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.
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Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Kiedy Pan si¢ narodzit, aniotowie Mu $piewali: / Zbawienie nalezy do Boga naszego,
siedzgcego na tronie, / i do Baranka.

——PROSBY

Zano$my nasze btagania do Chrystusa, w ktorym Ojciec postanowit wszystko odnowic.
Wotajmy do Niego:
O Synu Bozy, uslysz nasze prosby!

Synu Bozy, Ty byles na poczatku u Ojca, a w pelni czasdéw states si¢ cztowiekiem,
- daj nam braterska mito$¢ ku wszystkim ludziom.
O Synu Bozy, ustysz nasze prosby!

States si¢ ubogi, aby nas wzbogaci¢ swoim ubdstwem; wyniszczytes samego siebie,
aby$my przez Twe unizenie powstali z martwych do udziatu w Twojej chwale,

- spraw, abySmy byli wiernymi stugami Twej Ewangelii.

O Synu Bozy, uslysz nasze prosby!

Obdarzyle$ nas §wiatlem, gdy$my trwali w ciemno$ciach i w cieniu $mierci,
- udziel nam rowniez megstwa, sprawiedliwosci i pokoju.
O Synu Bozy, uslysz nasze prosby!

Stworz w nas serce prawe i otwarte na shuchanie Twojego stowa,
- aby$my wraz ze wszystkimi ludzmi przynosili owoce dobrych czynéw ku Twojej chwale.
O Synu Bozy, uslysz nasze prosby!

Po prosbach przetozony odmawia lub $§piewa Modlitwe Panska az do stéw "i nie wodz nas
na pokuszenie" wlacznie, na ktorg wszyscy odpowiadaja "ale nas zbaw ode ztego". W razie
nieobecnosci przetozonego Modlitwe Panska odmawiajg lub $§piewajg wszyscy:

K. Ojcze nasz, ktorys jest w niebie,

$wigc sie imie Twoje;

przyjdz krélestwo Twoje;

badz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi.

Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj;

i 0dpus$¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom;
i nie wodz nas na pokuszenie,

W. ale nas zbaw ode zlego.

——MODLITWA

Wszechmogacy Boze, * spraw, aby nowe narodzenie Twojego Syna w ludzkim ciele
wyswobodzito tych, ktorzy jeszcze pozostaja w niewoli grzechu. Przez Jezusa Chrystusa,
Twojego Syna, naszego Pana i Boga, 1 ktory z Tobg zyje i kroluje w jednosci Ducha
Swietego, * przez wszystkie wieki wiekow. Amen.

Jesli kaptan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca si¢ do wiernych ze stowami:
K. Pan z wami.

W. 1 z duchem twoim.

K. Niech was blogostawi Bog wszechmogacy: Ojciec i Syn, 1 i Duch Swiety.

W. Amen.
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Sobota, 30 grudnia 2017

IV tydzien psatterza
VI dzien Oktawy Narodzenia Panskiego

Modlitwa w ciqgu dnia: przedpotudniowa (monastyczna LG)

K. 1 Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, po$piesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swigtemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze,

i na wieki wiekdw. Amen. Alleluja.

——HYMN

1 Teraz wzywamy Ciebie, Duchu,
Co$ rowny w Bostwie Ojcu z Synem,
Przyjdz i napetnij nasze serca
Ozywczym §wiattem swojej taski.

2 Stowa, uczynki, mysl i wola
Niech z mocg gloszg Twoja chwale,
Milos¢ niech jasnym ogniem ptonie,
By mogta obja¢ wszystkich ludzi.

3 Daj nam przez Ciebie poznaé¢ Ojca

I Jego Syna Jedynego;

Z wiarg niezlomng wyznajemy,

Ze Ty pochodzisz od Nich Obu. Amen.

——PSALMODIA
Ant. Maryja zachowywala w pamigci wszystkie te sprawy * i rozwazata je w swoim sercu.

Psalm 119, 169-176
XXI1I (Taw)
Rado$¢ stuzenia Bogu

Niech wotanie moje dojdzie do Ciebie, Panie, *
daj mi zrozumienie przez swoje stowo.

Niech dojdzie do Ciebie moja modlitwa, *
wyzwol mnie wedtug Twego stowa.

Niech moje wargi rozbrzmiewaja hymnem, *
bo mnie nauczasz Twych ustaw.

Niech mdj jezyk opiewa Twoje stowo, *

bo wszystkie Twe przykazania sa sprawiedliwe.
Niech Twoja rgka bedzie mi pomocg, *

bo wybratem Twe postanowienia.

Pragne Twojej pomocy, Panie, *

a Prawo Twoje jest mojg rozkoszg.

Niech zyje moja dusza i niech Ciebie chwali, *
niech mnie wspierajg Twoje wyroki.

Btadzg jak owca, ktora zagingta; ¥

szukaj swego stugi, *

bo nie zapominam o Twoich nakazach.
Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekéw. Amen.
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Psalm 127
Daremny trud bez Boga
Wy jestescie budowlg Bozg (por. 1 Kor 3, 16)

Jezeli domu Pan nie zbuduje, *

na prozno si¢ trudza, ktorzy go wznosza.
Jezeli miasta Pan nie strzeze, *

daremnie czuwaja straze.

Daremne jest wasze wstawanie przed switem *
i przesiadywanie do p6Zzna w nocy.

Chleb spozywacie zapracowany ci¢zko, *
a Pan i we $nie darzy swych umitowanych.
Oto synowie sg darem Panskim, *

a owoc tona nagroda.

Jak strzaty w reku wojownika, *

tak synowie zrodzeni w mlodosci.
Szczgsliwy cztowiek, *

ktoéry nimi napeltnit swoj kotczan.

Nie zawstydzi si¢, gdy bedzie si¢ spierat *
ze swymi nieprzyjaciotmi w sadzie.
Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekéw. Amen.

Psalm 133
Szczescie plynace ze zgody
Mitlujmy si¢ wzajemnie, poniewaz mitos¢ jest z Boga (1J 4, 7)

O jak dobrze i mito, *

gdy bracia mieszkaja razem!

Jest to jak wyborny olejek na glowie,
ktory sptywa na brode Aarona, *

na skraj jego szaty.

To jak rosa Hermonu, *

ktéra spada na gore Syjon;

Bo tam udziela Pan btogostawienstwa *
1 Zycia na wieki.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Maryja zachowywata w pamieci wszystkie te sprawy / i rozwazala je w swoim sercu.

—CZYTANIE 1z 12, 5-6

Spiewajcie Panu, bo czynoéw wspaniatych dokonat i cata ziemia niech o tym si¢ dowie.
Wzno$ okrzyki i wotaj rado$nie, mieszkanko Syjonu, bo wielki jest wérdd ciebie Swiety
Izraela.

K. Ujrzaty wszystkie krance ziemi, alleluja.
W. Zbawienie Boga naszego, alleluja.

—MODLITWA

Modlmy sie. Wszechmogacy Boze, * spraw, aby nowe narodzenie Twojego
Syna w ludzkim ciele wyswobodzito tych, ktorzy jeszcze pozostajg w
niewoli grzechu. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

K. Blogostawmy Panu.
W. Bogu niech beda dzigki.
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