


1.    

BRACIA, JESTEŚMY TU, ABY BYĆ Z NIM  

—  I ABY MÓGŁ NAS POSŁAĆ. 



„Ustanowił Dwunastu, aby Mu towarzyszyli, 

by mógł wysyłać ich na głoszenie nauki”. 

(Mk 3,14) 

X Oblężenie na Jasnej Górze „Uczeń – Misjonarz” 

Po raz dziesiąty spotykamy się u stóp Jasnogórskiej Matki. Przychodzimy tutaj nie tylko po duchowe umocnienie i nie tylko po kolejne piękne przeżycie, ale przede wszystkim po to, aby na nowo stanąć przy Jezusie, słuchać Go, pozwolić Mu się formować, a następnie przyjąć odpowiedzialność za tych, do których nas posyła. 

Hasło  tegorocznego  Oblężenia  –  „Uczeń  – Misjonarz”  –  przypomina,  że  tych  dwóch rzeczywistości nie można od siebie oddzielić. Nie staniemy się prawdziwymi misjonarzami, jeśli najpierw nie będziemy uczniami, którzy trwają przy Mistrzu, słuchają Jego słowa i pozwalają przemieniać swoje życie. Nie możemy jednak pozostać uczniami tylko dla siebie, ponieważ każde autentyczne  spotkanie  z  Jezusem  prowadzi  do  posłania:  do  rodziny,  parafi , wspólnoty, miejsca pracy i do drugiego człowieka. 

Dzisiejsze  spotkanie  jest  owocem  całego  tygodnia  modlitwy,  Eucharysti ,  nauczania i braterskich spotkań prowadzonych w sześciu miastach Polski oraz transmitowanych online. 

Nie  jest  ono  jednak  zakończeniem  tej  drogi.  Po  Oblężeniu  zapraszamy  do  podjęcia siedmiotygodniowego programu „Siedem tygodni ucznia misjonarza” , przeznaczonego do pracy w parach i małych grupach, możliwego do wykorzystania w parafi , wspólnocie lub gronie przyjaciół. Nie pozwól, aby to, czego Bóg dotknie dzisiaj w Twoim sercu, pozostało jedynie wspomnieniem. Znajdź brata i idźcie dalej razem. 

Jak co roku przygotowaliśmy nie tylko przestrzeń modlitwy i nauczania, lecz także miejsca osobistego spotkania, rozeznania i duchowego towarzyszenia: 

• poradnictwo indywidualne – psychologiczne, duchowe i rodzinne; 

• modlitwę wstawienniczą oraz adorację Najświętszego Sakramentu; 

• główne spotkania w Bazylice Jasnogórskiej; 

• dodatkową przestrzeń spotkania i uczestnictwa w Auli Kordeckiego. 

Zadbaj o to, aby w tym czasie nie pozostać jedynie słuchaczem. Otwórz serce, nazwij przed Bogiem to, z czym przyjechałeś, podejmij konkretną decyzję i przyjmij łaskę, która uzdolni Cię 

do miłości, odpowiedzialności i służby. Jezus nie powołuje nas tylko po to, abyśmy sami stawali się lepsi. Formuje nas, aby przez nasze życie docierać do innych. 

Być może właśnie tutaj  rozpocznie  się  droga,  która  przemieni nie tylko Ciebie, ale również Twoje małżeństwo, rodzinę, wspólnotę i parafię. Być może Bóg pokaże Ci człowieka, którego masz wesprzeć, grupę, którą masz zgromadzić, albo odpowiedzialność, przed którą dotąd się wycofywałeś. 

Nie pytaj jedynie, co zabierzesz dziś z Jasnej Góry. Zapytaj  również: do  kogo  zostaję posłany? 

Nie  wracaj  z  Jasnej  Góry  taki  sam.  Wróć  jako  uczeń,  który  jest  gotowy  stać  się misjonarzem. 



Z modlitwą i braterskim pozdrowieniem 

Organizatorzy Oblężenia na Jasnej Górze 

W imieniu ekipy przygotowującej spotkanie 

Andrzej Lewek 

alewek@mezczyzni.net, tel. 783 377 733 
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Warsztat specjalny online! 

Warsztaty 2026 

Niedziela 20 września 2026 – Szczecin 

Temat: „Gdzie mieszkasz, Mistrzu?” – Uczeń zaczyna od spotkania 

– Henryk Krzosek 

Poniedziałek 21 września 2026 – Zielona Góra 

Temat: „Nie da się być uczniem na pół etatu” – decyzja pójścia 

–  Mieczysław Guzewicz 

Wtorek 22 września 2026 – Legnica 

Temat: „Jesteś synem, nie najemnikiem” – tożsamość 

– bp Piotr Wawrzynek 

Środa 23 września 2026 – Lublin 

Temat:  „Pozwól się przeorać Ewangeli ” – przemiana 

– ks. Łukasz Plata 

Czwartek 24 września 2026 – Przemyśl 

Temat: „Sam nie dojdziesz” – braterstwo wg św. Pawła  

– bp Stanisław Jamrozek 

Piątek 25 września 2026 – Sosnowiec 

Temat: „Twoja misja ma imię” – odpowiedzialność – Franciszek Kucharczak MĘŻCZYŹNI U MARYI   2026 
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Sobota 26 września 2026 – Jasna Góra 

Temat: „Nie zatrzymuj Ewangeli  dla siebie” – posłanie 

Warsztat poranny: 

10:00  “Rozśpiewanie” – Galilea 

10:15  Chrześcijański mentoring jako praktyka uczniostwa – Michał Grzanka 11:00  Mężczyzna posłany do rodziny – Jacek Pulikowski 


11:45  Przerwa 

12:15  Uczniostwo we wzorcu św. Pawła – Mieczysław Guzewicz 13:00  Przerwa obiadowa 

13:00  Briefing dla dziennikarzy 

15:00  Czas - Godzina z męskim różańcem 


15:45  Męskie uwielbienie 

16:15    Świadectwo 1. Nie zatrzymuj Jezusa dla siebie – Misja zaczyna się od spotkania – Marcin Jakimowicz 

16:45  Świadectwo 2. Nie zatrzymuj wiary dla siebie – Dom jest pierwszą misją – Rafał Janosz 

17:15    Świadectwo 3. Nie zatrzymuj nadziei dla siebie – Mężczyzna w świecie pełnym lęku – Mariusz Ferenczak 

17:45  Świadectwo 4. Nie zatrzymuj braterstwa dla siebie – Nikt nie jest posłany samotnie – Karol Gnat  


18:00  Przygotowanie do Eucharysti  

18:30  Eucharystia (niedzielna) - Homilia bp Artur Ważny 

19:45  Świadectwo 5. Nie zatrzymuj Ewangeli  dla siebie – Świat czeka na twoje świadectwo – bp Artur Ważny 


20:15    Modlitwa o ogień do Uczniostwa 

20:45   Posłanie do misji – bp Artur Ważny 

21:00  Apel Jasnogórski + Jasnogórskie Śluby Mężczyzn 
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Jasnogórskie Śluby Mężczyzn 










1.  Przyrzekamy  uczynić  wszystko,  co  leży   

w naszej mocy, aby Polska była rzeczywistym   

królestwem  Twoim  i  Twojego  Syna  w  naszym  5.  Zwierciadło  Sprawiedliwości.  Przyrzekamy życiu  osobistym,  rodzinnym,  narodowym  dzielić się między sobą ochotnie plonami ziemi i społecznym. 

i  owocami  pracy,  aby  pod  wspólnym  dachem 

 Królowo Polski - przyrzekamy!  Domostwa  naszego  nie  było  głodnych, 2. Matko Łaski Bożej, przyrzekamy Ci strzec daru  bezdomnych i płaczących. 

łaski w naszych rodzinach, jako źródła Bożego 

 Królowo Polski - przyrzekamy! 

życia. Pragniemy, aby każdy z nas trwał w łasce  6.  Zwycięska  Pani  Jasnogórska.  Przyrzekamy uświęcającej i żył bez grzechu ciężkiego. 

stoczyć pod  Twoim sztandarem bój  z naszymi 

 Królowo Polski - przyrzekamy!  wadami  narodowymi.  Przyrzekamy  wypowie-3. Święta Boża Rodzicielko i Matko Dobrej Rady.  dzieć walkę lenistwu i lekkomyślności, marno-Przyrzekamy Ci z oczyma utkwionymi w żłóbek  trawstwu, pijaństwu i rozwiązłości. Przyrzekamy Betlejemski,  że  odtąd  wszyscy  staniemy  na  zdobywać  cnoty  wierności  i  sumienności, straży budzącego się życia. Walczyć będziemy  pracowitości  i  oszczędności,  wyrzeczenia  się w  obronie  każdego  dziecka  poczętego  równie  siebie  i  wzajemnego  poszanowania,  miłości mężnie, jak ojcowie nasi walczyli o byt i wolność  i sprawiedliwości społecznej. 

Narodu.  Dar  życia  uważać  będziemy  za  naj-

 Królowo Polski - przyrzekamy! 

większą łaskę Ojca Wszelkiego Życia i za naj- 7.  Królowo  Polski,  ponawiamy  śluby  Ojców cenniejszy skarb Narodu. 

naszych  i  przyrzekamy  umacniać  i  szerzyć 

 Królowo Polski - przyrzekamy!  w sercach naszych cześć Twoją i nabożeństwo do 4.  Matko  Chrystusowa  i  Domie  Boży.  Ciebie. Przyrzekamy Ci iść w ślady Twoich cnót, Przyrzekamy Ci stać na straży nierozerwalności  i  z  Twoją  pomocą  wprowadzać  w  życie  nasze małżeństwa, bronić godności kobiety, czuwać na  przyrzeczenia. 

progu ogniska domowego, aby  przy nim życie 

 Królowo Polski - przyrzekamy! 

Polaków  było  bezpieczne.  Przyrzekamy  Ci  Jasna Góra 26 września 2026 

umacniać w rodzinach królowanie Syna Twego   

Jezusa  Chrystusa,  bronić  czci  Imienia  Bożego, 

wszczepiać  w  umysły  i  serca  dzieci  ducha    

Ewangeli   i  miłości  ku  Tobie,  strzec  Prawa  Modlitwa: Bożego,  obyczajów  chrześcijańskich  i  ojczy- Duchu Święty, umocnij naszą stych.  Przyrzekamy  Ci  wychować  młode 

męskość, wzmocnij 

naszą  odwagę,  byśmy  na  wzór  św.  Józefa  brali 

pokolenie  w  wierności  Chrystusowi,  bronić  go  odpowiedzialność za tych, których Bóg powierzył 

przed  bezbożnictwem  i  zepsuciem  i  otoczyć  naszej  opiece,  byśmy  prowadzili  ich  do  Boga, czujną opieką rodzicielską. 

chronili i zaopatrywali. Amen. 

 Królowo Polski - przyrzekamy!  











ORGANIZATORZY: 



Rycerze Kolumba 



Rycerze Kolumba są największą na świecie organizacją katolickich mężczyzn. 

Wspólnotę 

założył 

beatyfikowany 

w  2020  roku  ks.  Michael  McGivney,  który  w  1882  r. 

w  New  Haven  w  Stanach  Zjednoczonych  zgromadził  grupę mężczyzn  pragnących  wspierać  się  wzajemnie  i  formować w  wierze  katolickiej.  Ich  zasadami  są:  Miłosierdzie,  Jedność, Braterstwo i Patriotyzm. Działają w kilkunastu państwach świata i  gromadzą  w  swoich  szeregach  ponad  2  miliony  mężczyzn. 

W Polsce obecni są od 2006 roku i liczą ponad 8 tysięcy członków działających w ponad 300 parafiach na terenie 33 diecezji. Ich krajowym  przywódcą,  Delegatem  Stanowym  jest  Tomasz 

Wawrzkowicz, 

a  Kapelanem  Stanowym  jest  Metropolita  Częstochowski,  abp Wacław Depo. 

--- 



Męska grupa Vera Virtu 



Jesteśmy  grupą  mężczyzn,  którzy  poszukują  czegoś  więcej  niż tylko „obecności” na Mszy Św. Szukamy i poznajemy prawdziwą męską drogę chrześcijanina, drogę męskiego powołania. Chcemy rozszerzać  swoje  życie  duchowe.  Uczymy  się  nie  tylko  jak wspierać  rodzinę,  jak  być  dobrym  ojcem,  dobrym  mężem,  ale również jak być dobrym bratem, synem, kolegą. To my panowie tworzymy  Grupę  Męską.  Wśród  nas  są  tacy,  którzy  regularnie przychodzą w niedzielę (i nie tylko) do kościoła… są również Ci, którzy dotychczas nie mieli zupełnie do niego po drodze… 

--- 



Męska Formacja Duchowa „Józef” Żyrardów 



Męska  Formacja  Duchowa  „Józef”  Żyrardów  to katolicka 

wspólnota  dla  mężczyzn,  która  działa  przy  Parafi   św.  Cyryla i  Metodego  w  Żyrardowie,  prowadzonej  przez  księży 

salezjanów. Spotkania  grupy  skupiają  się  wokół  budowania męskiej  tożsamości,  braterstwa  oraz  pogłębiania  życia 
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modlitewnego w oparciu o postać św. Józefa jako wzoru męstwa, ojcostwa i odpowiedzialności. 

Spotykają  się  przy  Parafi   św.  Cyryla  i  Metodego 

(ul. Salezjańska 7, Żyrardów), regularnie w II  i  IV  czwartek każdego  miesiąca. Zazwyczaj  rozpoczynają  się  wspólną 

Eucharystią,  po  której  ma  miejsce  spotkanie  formacyjne w grupie (część konferencyjna, dyskusje, dzielenie się słowem, tzw.  „Mę ski trening duchowy” ). 

Wspólnota angażuje się również w życie lokalnej społeczności oraz akcje  charytatywne  (m.in.  wsparcie  finansowe  dla Hospicjum w Żyrardowie). 

--- 



Przymierze Braci Zmartwychwstania im. Bogdana 



Jańskiego. Galilea 

Bracia Zmartwychwstania to męska gałąź Wspólnoty Chrystusa 

Zmartwychwstałego  Galilea.  Spotykają  się  od  ponad  15  lat w  „Domkach  Zmartwychwstania”  rozsianych  po  całej  Polsce (a nawet poza granicami). Spotkania domowe opierają na wspólnej modlitwie  i  dzieleniu  Słowem.  Formacja  Braci  opiera  się  na kursach  (w  tym  męskich)  Szkoły  Ewangelizacji  św.  Andrzeja (SESA). 

--- 



Mężczyźni św. Józefa 



Mężczyźni  Świętego  Józefa  to  ogólnopolski  katolicki  ruch mężczyzn  działający  pod  patronatem  Konferencji  Episkopatu Polski.  Skupia  mężczyzn,  którzy  –  na  wzór  św.  Józefa  –  chcą odkrywać  Boże  powołanie  do  męskości  i  wierności 

w codziennym życiu. Nasza formacja oparta jest na trzech filarach: kerygmatycznym, charyzmatycznym i eklezjalnym. 

Fundamentem duchowego wzrostu jest program „72 godziny do 

Zmartwychwstałego Życia”, zakładający zachowanie życiowych 

priorytetów: Bóg,  Żona, Dzieci, Praca, Posługa  –  oraz oddanie Bogu minimum 72 godzin rocznie we wspólnocie braci. Dołącz do nas i odkryj, co znaczy być mężczyzną według Bożego serca! 

--- 
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PARTNERZY: 



Stowarzyszenie  Apostołów  Bożego  Miłosierdzia 



„Faustinum”  to  międzynarodowa  wspólnota  erygowana 

w  1996  roku,  mająca  swoją  siedzibę  w  Sanktuarium 

w  Krakowie-Łagiewnikach.  Dzieło  to  skupia  kapłanów,  osoby konsekrowane  i  świeckich  pragnących  nieść  światu  orędzie o  miłosiernej  miłości  Boga  poprzez  świadectwo  życia,  czyny, słowa oraz modlitwę. Działalność stowarzyszenia opiera się na głębokiej  formacji  duchowej  i  intelektualnej  realizowanej w oparciu o Pismo Święte oraz Dzienniczek św. Siostry Faustyny. 

--- 



Duszpasterstwo  Mężczyzn  i  Męska  Wspólnota  Żywego 



Różańca  pw.  św.  Józefa,  przy  parafi   Chrystusa  Króla w Rokietnicy koło Poznania  

Duszpasterstwo  Mężczyzn  tworzy  jedną,  otwartą  przestrzeń formacji dla wszystkich mężczyzn – zarówno tych należących do Żywego Różańca, jak i tych, którzy nie są z nim związani. 

Naszą misją jest kształtowanie dojrzałej, odpowiedzialnej  

i  zakorzenionej  w  wierze  męskości. Wspólnie odkrywamy, 

jak być dobrym mężem, ojcem i liderem duchowym w rodzinie, 

szczególnie w kontekście katolickiego wychowania dzieci. 

Spotykamy  się  w  każdą  pierwszą  środę  miesiąca  na 

tematycznych spotkaniach formacyjnych, które obejmują 

konferencje,  rozmowy,  modlitwę  oraz  budowanie  braterskiej wspólnoty. 

--- 



Stowarzyszenie Don Przymierza  



Wspólnota  „Dom  Przymierza”  to  publiczne  stowarzyszenie wiernych  Archidiecezji  Warszawskiej,  które  wyrosło 

z  doświadczeń  Ruchu  Światło-Życie,  odnowy  charyzmatycznej oraz szkół nowej ewangelizacji. 

Organizacja opiera się na sieci domostw w kilku miejscowościach, gdzie odbywają się spotkania i uwielbienia oparte na gościnności oraz  budowaniu  relacji.  Głównym  celem  działalności  jest kształtowanie stylu życia ochrzczonych jako domowników Boga, 8 
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co  wyraża  się  w  nowej  tożsamości  katolickiej  i  otwartości  na drugiego człowieka. 

--- 



Odbudowani 



Odbudowani  to  społeczność  inspirowana  nauczaniem  św.  Jana Pawła I  i ks. Franciszka Blachnickiego, która pragnie budować Nową Kulturę – zakorzenioną w Ewangeli  i otwartą na współpracę. 

Łączymy  ludzi,  wspólnoty  i  inicjatywy,  by  wiara  stawała  się twórczym  działaniem,  a  talenty  służyły  Bogu  i  innym.  Razem odbudowujemy  duchowość,  wspólnotę  i  kulturę,  tworząc 

przestrzeń, w której rodzi się przyszłość pełna wolności, wiary i piękna. 

--- 









UCZESTNICY: 



Bractwo św. Pawła 



Jesteśmy uczniami, studentami, pracownikami, przedsiębiorcami, mężami, ojcami, wdowcami, kapłanami. Jednym słowem jesteśmy mężczyznami. Chcemy mieć wpływ na Kościół w Polsce, przede 

wszystkim chcemy być Jego częścią. 

--- 



Mężczyźni Pustelni 



Jesteśmy  grupą  mężczyzn  spotykających  się  przy  pustelni  na Górze Polanowskiej. Formujemy się, słuchając dobrych mówców, w każdy ostatni czwartek miesiąca o godz. 18.00. Wszystkich chętnych facetów zapraszamy, bez względu na wiek, przeszłość i dochody.  Organizujemy  też  takie  wydarzenia  jak  Męska 

Ekstremalna Droga Krzyżowa, Promieniste Zejście czy Jubileusz Mężczyzn. 

--- 
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Mężczyźni Boga 



To  są  normalni  faceci  -  mówi  Janusz  Kaluta,  lider  wspólnoty o tej właśnie nazwie. - Ale są to faceci, którym coś nie do końca pasuje w zewnętrznym postrzeganiu Kościoła - dodaje. Jak mówi, chodzi  o  pewne  standardy  jakie  wykształciły  się  wśród  wielu wierzących. - Tzn. chodzimy sobie raz w tygodniu na Mszę Świętą i to wszystko. I jeszcze nazywamy siebie katolikami. 

--- 



Rycerze Jana Pawła II 



Zasadniczym celem Zakonu Rycerzy Jana Pawła I  jest formacja katolików-mężczyzn świeckich poprzez stawianie sobie za wzór osoby patrona - świętego Jana Pawła I  (Karola Wojtyły), który swoim  świadectwem  pokazywał  jak  harmonijnie  można  łączyć męskość i świętość zarówno dziś jak i w wymiarze uniwersalnym. 

--- 



Męski Pluton Różańca 



Męski Pluton Różańcowy (MPR) to dynamiczna, katolicka forma Żywej Róży Różańcowej stworzona z myślą o mężczyznach, która modlitwę traktuje jako formę duchowej walki. Każda grupa składa się  z  21  mężczyzn,  na  czele  z  dowódcą,  z  których  każdy zobowiązuje się do codziennego odmawiania jednej wyznaczonej dziesiątki  różańca.  Oprócz  modlitwy  członkowie  podejmują dodatkowy dzień postu w miesiącu oraz wspierają się nawzajem w parach, modląc się o wierność, męstwo i ochronę dla swoich rodzin. 

--- 



Wojownicy Maryi 



Wojownicy Maryi to maryjna wspólnota męska, która zawiązała się podczas  odbywających  się  cyklicznie  otwartych  spotkań 

formacyjnych dla mężczyzn w Lądzie. By stać się Wojownikiem Maryi,  trzeba  przejść  przez  formację  podczas  cyklicznych, organizowanych  przez  wspólnotę  spotkań  oraz  po  uprzednio zdanym egzaminie, przystąpić  do uroczystego zawierzenia tzw. 

Pasowanie na Wojownika Maryi, które odbywa się raz w roku. 

--- 
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Droga Odważnych 



W 2017 roku powstał Program ODWAZNI.pl – program męskiego 

rozwoju będący platformą szerokiego dotarcia do mężczyzn z ideą wierności  małym  krokom  w  duchowym  i  osobowym  rozwoju. 

W pierwszym roku działania program zgromadził 1100 mężczyzn, a nasza wspólnota zaangażowała się wyłącznie do posługi w tym dziele,  zmieniając  również  w  tym  czasie  swoją  nazwę  na Przymierze Odważnych. 

--- 



Souls Hunters 



To  katolicki  klub  motocyklowy  łączący  pasję  do  motocykli z wartościami chrześcijańskimi. „Souls Hunters” (ang.: „Łowcy Dusz”  słowa  św.  Andrzej  Boboli).  Klub  zrzeszony  w  ramach kongresu klubów motocyklowych w Polsce. 

--- 



Żołnierze Chrystusa 



Męska grupa o charakterze religijnym i patriotycznym. Dla osób, które  chcą  kierować  się  w  życiu  wartościami  „Bóg,  Honor, Ojczyzna”. Gromadzi mężczyzn z różnych środowisk, często tych najbardziej hardcorowych, którym Sam BÓG w Trójcy Jedyny, czyli 

+  JEZUS  CHRYSTUS,  ukazał  Swoją  Wszechmoc,  Uzdrowił 

i Zawrócił ze złej ścieżki. To Świadkowie tego, że BÓG+ istnieje na prawdę, w których życiu Bóg się objawił i sprawił Cuda, których nigdy by się nie spodziewali. 

--- 



Angels of God 



Duchowe Bractwo Motocyklowe Angels of God powstało pięć lat temu dzięki cudowi narodzin dziecka. Naszym patronem jest św. 

Józef. Bractwo tworzą „dobre anioły”, które pragną, aby w ich życiu  Bóg  był  na  pierwszy  miejscu  .  Realizują  swoje  pasje: motocyklowe,  sportowe  i  muzyczne  z  Jezusem  Chrystusem. 

Organizują motopielgrzymki Heaven’s Bel s do miejsc świętych, m.in. do sanktuariów maryjnych, a także biorą udział w Rajdach Katyńskich.  Razem  z  bractwem  motocyklowym  Karmelitos 

otwierają  sezony  motocyklowe  w  Sanktuarium  Matki  Bożej Szkaplerznej w Zamartem koło Chojnic. 

MĘŻCZYŹNI U MARYI   2026 
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Wspólnota Mężczyzn Świętego Mateusza 



Wspólnota  powstała  pod  koniec  2017  roku  przy  Parafii  NMP 

w Toruniu, tuż po pierwszym Męskim Oblężeniu Jasnej Góry. Jej powstanie było inspiracją Ducha Świętego, która tliła się przez długie miesiące w kilku toruńskich męskich sercach. Wydarzenie organizowane  u  Tronu  Królowej  dało  ostateczny  asumpt  do pierwszego spotkania grupy, które odbyło się na początku grudnia 2017.  Nieoceniony  wkład  w  powstanie  Wspólnoty  miał  Ojciec Dominik Partyka OSPPE, pierwszy opiekun duchowy. 

--- 



Głos Ojca 



Wspólnota Głos Ojca powstała w odpowiedzi na kryzys ojcostwa w obecnych czasach. Wspólnotę założył Łukasz Leśniewski, który w 2018 r. w Pruszkowie zgromadził mężczyzn zamierzających się wspierać  wzajemnie  w  swoim  ojcostwie  i  formować  w  wierze katolickiej.  Wspólnota  działa  przy  parafii  Matki  Boskiej Nieustającej  Pomocy  w  Pruszkowie,  organizując  warsztaty  dla dzieci nie tylko na terenie kościelnym, ale również w terenie. Ich duszpasterzem jest ks. kan. Mariusz Zapolski. 

--- 



Lew Judy 



Jako  braterska  wspólnota  Lew  Judy  działamy  od  2007  roku w Toruniu. Nie tworzymy żadnej formalnej organizacji w innych miastach.  Staramy  się,  by  nasza  działalność  była  jak  najmniej oparta na formalnościach i regulaminach, a była jak najbardziej prosta i skupiona na relacji z Bogiem po męsku i na braterstwie. 

Męskie plutony różańca - Żołnierze Męskiego Plutonu Różańca, zobowiązują  się  w  łączności  z  braćmi  do  codziennej  modlitwy (różaniec i inne modlitwy) i postu. 

--- 



Braterstwo Przedmurza 



Bractwo Przedmurza oferuje całościową formację dla mężczyzn w duchu  Tradycji  Katolickiej.  Oś  naszej  formacji  stanowi  rozwój duchowy, intelektualny oraz fizyczny. Dążymy do wykształcenia silnych,  odpowiedzialnych  mężczyzn,  przywódców,  zdolnych  do poświęcenia dla Kościoła Świętego, Ojczyzny oraz swych Rodzin. 
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Działamy  od  2014  roku,  obecnie  w  kilku  miastach  w  Polsce, organizując spotkania, wyjazdy, pielgrzymki czy rekolekcje. 

--- 



Pokolenie Ojców 



Jesteśmy ojcami, którzy pragną wzrastać w swoim ojcostwie oraz wspierać w tej wędrówce innych. Wiemy, że naszym zadaniem jest codzienna troska o relacje z Bogiem, żoną i dziećmi, która wyraża się w zaangażowanej obecności. Zdajemy sobie również sprawę, że ojcostwa  nie  wygrywa  się  w  pojedynkę,  dlatego  tworzymy społeczność ojców, którzy pragną sięgać po nieprzeciętność. 

--- 









Informacje i ogłoszenia 





1. Kolejne, 11. Męskie Oblężenie na Jasnej Górze już za 



rok. Najprawdopodobniej będzie to sobota 25 września 2027. 

Bądźcie z nami! 

http://oblezenie.mezczyzni.net/  



Zapraszamy na spotkanie podsumowujące 

13 października 2026. 

Zachęcamy do włączenia się w koleją edycję 

-spotkanie organizacyjne 
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2.  Zapraszamy  chętnych  do  programu  MGR 

(Małe Grupy Rozwojowe). Nosimy w sobie 



rany  i  słowa,  które  podcinały  nam skrzydła: 



„nic z ciebie nie będzie”, „nie dasz sobie rady”, 



„chłopaki  nie  płaczą”.  Dorastaliśmy  bez 



wzorców,  a  świat  wciąż  dokłada  nam 



sprzecznych wymagań. Dlatego potrzebujemy 



siebie nawzajem. W małych grupach mężczyzn 



uczymy  się:  budować  relacje  oparte  na 



wzajemnej  odpowiedzialności,  przełamywać 



toksyczne schematy, wspierać się i rozwijać, 



dzielić się doświadczeniem  i  uczyć  od  siebie 



nawzajem.  To  przestrzeń,    gdzie    rany    mogą  się  zabliźnić, a blizny stają się świadectwem siły i nadziei. Dołącz. Nie bądź 

sam. Razem uczymy się być mężczyznami, którzy niosą życie 

i nadzieję innym. 

https://forms.gle/vZmK4GDMqDHJ2cDK8 












3. MOC Gietrzwałdzkie Spotkanie Mężczyzn 

Męski Obszar Cudów - 8 maja 2027 odbędzie się czwarta 

Męska  Pielgrzymka  do  Gietrzwałdu.  Już  teraz  zapraszamy wszystkie środowiska do uczestnictwa oraz do zaangażowania. 

Zgłoszenia i informacje – https//moc-gsm.pl 









4.  Stań  w  obliczu  prawdziwej  siły  –  odkryj  moc  Ducha Świętego, która daje nadzieję i zmienia życie. 

Weekend dla mężczyzn – Tarnów Gosławice 

13-15 listopada 2026 

14 

MĘŻCZYŹNI U MARYI   2026 







Bracie, czy czujesz, że Twoje życie potrzebuje nowej 

siły i nadziei? 

Zapraszamy  Cię  na  wyjątkowe  rekolekcje „Weekend  Ducha 

Świętego”,  które  są  szansą,  by  stanąć  twarzą  w  twarz z  prawdziwą  mocą  Ducha  Świętego.  To  czas,  by  odbudować w  sobie  nadzieję  –  tę,  która  podnosi  w  trudnych  momentach i prowadzi do nowego życia. 





5. Mężczyzna w prawdzie – mężczyzna posłany 



Męski weekend formacyjny 

16–18 października 2026 •

Konstancin-Jeziorna 

Zapraszamy na weekend dla mężczyzn, którzy chcą zatrzymać się, stanąć w prawdzie przed Bogiem i samym sobą, a następnie na nowo odkryć, do czego zostali posłani w rodzinie, Kościele, pracy i  codziennym  życiu.  Będzie  to  czas  modlitwy,  konferencji, szczerych  rozmów  i  budowania  braterstwa,  ale  także  wspólnej aktywności w terenie. Nie jedziemy w góry, jednak nie zabraknie ruchu, wyzwań i okazji do doświadczenia, że formacja mężczyzny dokonuje  się  nie  tylko  podczas  słuchania,  lecz  także  we współpracy, podejmowaniu odpowiedzialności i wychodzeniu poza własną wygodę. 





6. W ciszy ze św. Józefem 

Rekolekcje lectio divina dla mężczyzn 

11–13 grudnia 2026 r. •

Zembrzyce k. Wadowic 

Prowadzi: ks. Antoni Miciak 

Święty  Józef  nie  wypowiada  na  kartach  Ewangeli   ani  jednego słowa,  a  jednak  słucha  Boga,  rozpoznaje  Jego  wezwanie i odpowiada na nie całym swoim życiem. Jego milczenie nie jest ucieczką  ani  biernością,  lecz  przestrzenią,  w  której  dojrzewają wiara, odwaga i gotowość do działania. 

Zapraszamy mężczyzn na rekolekcje w ciszy, przeżywane metodą lectio  divina.  Będzie  to  czas  zatrzymania  się,  uważnego słuchania Słowa Bożego oraz spojrzenia na własne życie w świetle drogi św. Józefa – mężczyzny, który pozwolił Bogu poprowadzić się poza własne plany, przyjął odpowiedzialność za powierzonych mu  ludzi  i  pozostał  wierny  także  wtedy,  gdy  nie  znał  jeszcze wszystkich odpowiedzi. 

MĘŻCZYŹNI U MARYI   2026 
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Zapraszamy Was do programu  

72 godziny do 

72 godzin do Zmartwychwstałego 

Zmartwychwstałego Życia. 

Życia 





Jezus  przyszedł,  by  dać  nam  pełnię 

3 dni to właśnie 72 godziny. 

życia. Dokonało się to poprzez Paschę – 

3 dni to również 3 formy męskich 

przejście ze śmierci do Życia. 

spotkań. 

Doświadczenie  Paschy  jest  czymś,  co 



możemy przeżywać z Jezusem. 

Proponujemy Wam udział w: 

Jak Jezus potrzebował 3 dni, by przejść 

➢ comiesięcznych 

spotkaniach 

przez śmierć do życia, tak samo zapra-

w  parafii  (2  godziny  miesięcznie 

sza nas do Nowego Życia w obfitości. 

- 24 godziny rocznie); 

(por J 10,10). 

➢ całodziennej  konferencji  dla  męż-



czyzn raz w roku (6 godzin rocznie); 

Potrzebujemy rozszerzyć nasze życie 

➢ weekendowych  rekolekcjach  dla 

duchowe poza niedzielną Mszę świętą. 

mężczyzn  raz  w  roku  (od  piątku 

Spotykać się, by zgłębiać Biblię. 

wieczorem do niedzieli w południe 

Poznawać Katechizm Kościoła Katolic- 

- 42 godziny). 

kiego. 



Formować silną katolicką przyjaźń. 

Razem daje to 72 godziny i – jak wie-

Uczyć się modlitwy. 

rzymy - to minimum, które jest niezbę-

Nabywać wprawy w trosce o rodzinę. 

dne  do  odrodzenia  naszego  życia 

Studiować katolicką etykę i moralność. 

w Bogu, do Zmartwychwstałego życia. 
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Każdy człowiek uzna, że 

jesteś Panem. 



--- 

Ty wszytko wiesz, przenikasz i znasz 



i jesteś pewną ostoją. 

Śpiewnik 

Najsłabszych podnosisz, osłaniasz tarczą 

swą. 

Zuchwali i dumni rozproszą się, 



lecz ufni ucieszą się Tobą. 



Cały świat niech pozna Cię 

Pieśni zwycięstwa niech głoszą prawdę tą! 

--- 

Ref: Cały świat niech pozna Cię, 

Ref: Cały świat niech pozna Cię, 

twą potęgę, chwałę i moc, 

twą potęgę, chwałę i moc, 

Każdy język wyzna, że 

Każdy język wyzna, że 

jesteś Panem. 

jesteś Panem. 

Każdy naród dowie się, 

Każdy naród dowie się, 

o miłości i łasce twej 

o miłości i łasce twej 

Każdy człowiek uzna, że 

Każdy człowiek uzna, że 

jesteś Panem. 

jesteś Panem. 

--- 

--- 

Nikt nie jest tak święty jak Ty, 

Wywyższony pośród nas 

prócz Ciebie nie ma nikogo. 

Adonai el elion el shadal 

Nikt nie jest skałą tak mocną jak Ty, 

--- 

nasz Bóg. 

Ref: Cały świat niech pozna Cię, 

Serce przepełnia radość i strach, 

twą potęgę, chwałę i moc, 

bo chwała wróciła wraz z Tobą. 

Każdy język wyzna, że 

Do swojej własności przyszedłeś 

jesteś Panem. 

Adonai! 

Każdy naród dowie się, 

-- 

o miłości i łasce twej 

Ref: Cały świat niech pozna Cię, 

Każdy człowiek uzna, że 

twą potęgę, chwałę i moc, 

jesteś Panem. 

Każdy język wyzna, że 

--- 

jesteś Panem. 

Wywyższony pośród nas 

Każdy naród dowie się, 

Adonai el elion el shadal 

o miłości i łasce twej 



Niechaj zstąpi Duch Twój  

chronią mnie strzegą mnie 

Niechaj zstąpi Duch Twój i odnowi Ziemię  Dają życie mi 

Życiodajny spłynie deszcz na spragnione 

O Al eluja, al eluja /4x 

serca 



Obmyj mnie i uświęć mnie 

Jestem Twój 

Uwielbienia niech popłynie pieśń 

Tylko w Tobie Panie moja ucieczka, 

--- 

 (Ps 46,2) 

Chwała Jezusowi który za mnie 

W twej obecności chciałbym stawiać każdy 

życie dał 

krok.  (Prz 3,5-6) 

Chwała temu, który pierwszy 

Ty jedyny Panie znasz mnie w całości 

umiłował mnie 

 (Ps 139,1-4) 

Jezus, tylko Jezus Panem jest. 

Gdy słabnie moje serce w Tobie odnajdę 



moc.  (Ps 73,26 ; Iz 40,29) 

Dotknij Panie moich oczu 

--- 

Jestem Twój  (Iz 43,1; 1Kor 6,19-20) 

Dotknij Panie moich oczu abym przejrzał 

Ty jesteś światłem dla mych (stóp) 

Dotknij Panie moich warg abym przemówił  dróg.  (Ps 119) uwielbieniem 

Jestem Twój, 

Dotknij Panie mego serca oczyść je 

W tobie znalazłem moc, 

Niech twój Święty Duch dziś ogarnia mnie  Jestem Twój ty rozjaśniasz noc, Jestem Twój, Jestem Twój. 

O tak, tak, tak Panie mówię tak 

--- 

O tak, tak, tak Panie mówię tak Twemu 

Panie Ty dajesz siłę, strzeżesz  (2Tes 3,3) 

Słowu 

Na każdym kroku, nigdy 

O tak, tak, tak Panie mówię tak Twojej woli  Nie zostawiasz,  rządzisz na wieki wieków. 

O tak, tak, tak Panie mówię tak Twym 

 (Hbr 13,5 ; Ps 145,13) 

natchnieniom 

--- 

O tak, tak, tak Panie mówię tak Twemu 

Jestem Twój 

Prawu 

Ty jesteś światłem dla mych dróg. 

--- 

Jestem Twój, 

Jesteś mym Pasterzem 

W tobie znalazłem moc, 

uczysz mnie jak tutaj żyć 

Jestem Twój ty rozjaśniasz noc, 

Twoje napomnienia 

Jestem Twój, Jestem Twój 
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Z dawna Polski 

Kto spożywa moje Ciało 

Z dawna Polski Tyś Królową, Maryjo! 

Kto spożywa moje Ciało i Krew Moją pije, 

Ty za nami przemów słowo, Maryjo! 

Trwa we Mnie a Ja w nim, będzie żył na 

Ociemniałym podaj rękę, 

wieki. 

Niewytrwałym skracaj mękę, 

Ja jestem Chlebem Żywym, który zstąpił z 

Twe Królestwo weź w porękę, Maryjo! 

nieba. 



Jeśli kto ten Chleb spożywa, będzie żył na 

2. Gdyś pod krzyżem Syna stała, Maryjo! 

wieki 

Tyleś, Matko, wycierpiała, Maryjo! 



Przez Twego Syna konanie 



Uproś sercom zmartwychwstanie, 

Jezus, Najwyższe Imię  

W ojców wierze daj wytrwanie, Maryjo! 

Jezus, Najwyższe Imię, 



Nasz Zbawiciel, Książę Pokoju, 

3. Z dawna Polski Tyś Królową, Maryjo! 

Emmanuel, Bóg jest z nami, 

Ty za nami przemów słowo, Maryjo! 

Odkupiciel, Słowo Żywota! 

Miej w opiece naród cały, 

--- 

Który żyje dla Twej chwały, 

Święty Bóg, Mesjasz Prawdziwy, 

Niech rozwija się wspaniały, Maryjo! 

Jedyny Ojca Syn, umiłowany, 



Zgładził grzech, Baranek na wieki, 



Królów Król i Panów Pan 





Wspaniały Dawco miłości 



Wspaniały Dawco miłości, 

Będę śpiewał Tobie 

składamy na Twoim stole 

Będę śpiewał Tobie, 

Wszystko, co mamy, wszystko, co mamy, 

Mocy moja 

Choć i tak to od wieków jest Twoje 

Ty Panie jesteś mą nadzieją 



Tobie ufam i bać się nie będę (x3) 
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Najważniejszy 

Przed tronem Twym stoimy 

ZWROTKA 

Przed tronem Twym stoimy 

Jesteś pierwszy 

Wpatrzeni w Twej miłości blask 

najważniejszy, 

Do Ciebie Panie podobni 

nie odstąpie od Ciebie 

Stajemy się widząc Twą twarz /x2 

choćby świat chciał pociągnąć mnie. 

--- 

Jesteś święty 

Chwała Twa wypełnia nas 

najpiękniejszy 

Obecności Twojej blask 

nie odstąpie od Ciebie 

Gdy wielbimy Ciebie, wiem 

choćby świat chciał pociągnąć mnie. 

Jesteś tu 

PRECHORUS 

--- 

Nic nie może zmienić tego 

Chwała, cześć, mądrość, moc, 

że 

błogosławieństwo 

Ty wyciągasz do mnie ręce 

Na wieki, na wieki 

swe. 



REFREN 



Tobie chwała 

O, Pani ufność nasza 

Tobie chwała 

O, Pani ufność nasza 

Tobie chwała 

W modlitwy Twej obronie, 

Tobie chwała 

Chroń nas, chroń nas, 



Królowo pokoju. 



 

Panie Ty znasz moje imię 

 

 ZWROTKA 

 

Panie Ty znasz moje imię 

Ukryte jest w Tobie 

 

 REFREN 

Objawiaj swoją miłość 

 

którą zachowałeś dla mnie 
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Przestrzeń Relacji 

W dzisiejszym świecie, pełnym wyzwań emocjonalnych i duchowych, coraz więcej osób szuka wsparcia, które pomoże im odnaleźć harmonię w relacjach, rodzinie i życiu osobistym. Szczególnie istotne jest to dla małżeństw, które pragną pogłębić swoje więzi, wychować swoje dzieci. 

Na szczęście w odpowiedzi na te potrzeby pojawia się coraz więcej wspólnot i organizacji katolickich, które oferują kompleksowe wsparcie duchowe, emocjonalne i psychologiczne. W tej części biuletynu przyjrzymy się niektórym z nich, ukazując ich misję, działalność oraz korzyści, jakie niosą dla osób pragnących rozwijać się na różnych poziomach życia. 

Poniżej prezentujemy kilka organizacji i wspólnot: 

 

AveM Klinika 

Każdy mężczyzna, który po tym wieczorze będzie chciał 

porozmawiać, ale nie będzie wiedział, jakiego rodzaju 

pomocy  potrzebuje,  może  skorzystać  z  bezpłatnej 

pierwszej  konsultacji  w  AveM  Klinika.  Podczas 

rozmowy  wspólnie  ustalicie,  czy  właściwą  drogą  będzie  psychoterapia,  konsultacja  lekarska, wsparcie  wspólnoty,  mediacja,  interwencja  kryzysowa,  czy  po  prostu  szczera  rozmowa z drugim człowiekiem – bo nie każda rozmowa z psychoterapeutą musi oznaczać rozpoczęcie terapi . 

avemklnika.pl 

Konsultacje odbywają się w Koźmicach Wielkich 161 

lub online; tel. 888 31 88 72 



Stowarzyszenie Abraham i Sara 

Niepłodność stanowi ważny, ale i delikatny problem dla małżeństw nią dotkniętych. Stowarzyszenie Wspierania Małżeństw Niepłodnych „Abraham i Sara” zostało założone w czerwcu 2013 roku. 

Organizacja, uznana przez Kościół, oferuje wiele możliwości, w tym warsztaty, szkolenia, rekolekcje oraz pomoc psychologiczną, aby kompleksowo wspierać małżeństwa w ich trudnych chwilach. 

abrahamisara.pl 

Ogólnopolski telefon wsparcia nr 881 206 661 (dyżury w każdy poniedziałek w godz.22-23:00). 
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Wspólnota Trudnych Małżeństw SYCHAR 

Wspólnota Sychar założona została w 2003 roku przez małżonków, którzy mimo trudności zdecydowali się trwać w wierności przysiędze małżeńskiej.  Jest  to  organizacja  niosąca  nadzieję  i  wsparcie  dla sakramentalnych  małżeństw  przeżywających  kryzysy.  Jej  charyzmat opiera się na przekonaniu, że każde małżeństwo, nawet w najbardziej beznadziejnej sytuacji, może zostać uzdrowione dzięki łasce Bożej i determinacji małżonków. Sychar angażuje  się  w  organizację  warsztatów,  rekolekcji  i  spotkań  modlitewnych,  które  pomagają małżonkom odnaleźć nową siłę i miłość w swoich związkach. 

sychar.org 

jeśli szukasz pomocy w ratowaniu małżeństwa napisz na: pomoc@sychar.org 





Duszpasterstwo Niesakramentalnych  

Związków Małżeńskich w Krakowie 

Duszpasterstwo Niesakramentalnych Związków Małżeńskich, założone w 2000 roku w Krakowie przez ks. dr. Jana Abrahamowicza, służy osobom, które mimo życia w niesakramentalnych związkach pragną zbliżyć się do Boga. Inspirując się postacią Zacheusza, duszpasterstwo zaprasza tych, którzy poszukują duchowego wsparcia i nadziei. 

niesakramentalni.diecezja.pl 

Ks. Jan Abrahamowicz - tel. 12 645 23 42 jabraham@poczta.fm Pani Anna tel. 509 676 061 anna.marianowak@wp.pl 





Duszpasterstwo Małżeństw Pragnących Potomstwa 

Duszpasterstwo  Małżeństw  Pragnących  Potomstwa  powstało 

w  odpowiedzi  na  nierzadki,  bowiem  dotykający  ok.  20%  małżeństw w Polsce, problem związany z niepłodnością.  W 2008 roku założyli je Katarzyna i Tomasz Jaroszowie. Celem jest udzielanie wsparcia duchowego dla par zmagających się z trudnościami w poczęciu dziecka. 

Dzięki modlitwie i wzajemnemu wsparciu, uczestnicy odkrywają różne drogi realizacji swojego powołania – od biologicznego rodzicielstwa po adopcję. 

www.pragniemypotomstwa.pl 

Kontakt: pragniemypotomstwa@gmail.com 
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Spotkania małżeńskie 

Spotkania  Małżeńskie  to  międzynarodowy  ruch  założony 

w Polsce, który od 1977 roku promuje dialog jako kluczowy 

element życia małżeńskiego i duchowego. Ruch ten powstał 

z  inspiracji  Stanisława  Boguszewskiego,  a  pierwsze  spotkania  miały  miejsce  w  Laskach  koło Warszawy oraz Pewli koło Żywca. Głównym celem Spotkań Małżeńskich jest pomoc małżeństwom w pogłębianiu ich więzi poprzez dialog, co ma prowadzić do lepszego zrozumienia i rozwiązywania konfliktów. 

spotkaniamalzenskie.pl 

Informacje zgłoszenia - Aneta Krzemińska tel. +48 781 774 781 

sekretariat@spotkaniamalzenskie.pl 





Pascha 

Pascha  jest  modlitewną  grupą  wsparcia  dla  mężczyzn,  którzy doświadczają  niechcianych  odczuć  homoseksualnych.  Niesie  pomoc osobom  z  homoseksualizmem  ego-dystonicznym  (ICD  10  F66.1.)  kładąc  nacisk  na  wsparcie grupowe, terapię (indywidualną lub grupową) oraz rozwój życia duchowego w Kościele Katolickim. 

W grupie obowiązuje anonimowość. 

pascha.pl 

Dane kontaktowe 

Kraków (krakow@pascha.pl); Poznań (poznan@pascha.pl); 

Warszawa (warszawa@pascha.pl); Wrocław (wroclaw@pascha.pl) 





Kana 

Naszą misją jest pomaganie wszystkim w tworzeniu fundamentów trwałego i owocnego związku, pogłębianie powołania małżeństwa i rodziny jako filaru osoby i społeczeństwa oraz jako miejsca przyjmowania życia i uczenia się miłości. 

KANA jest misją Wspólnoty Chemin Neuf, katolickiej wspólnoty o ekumenicznym powołaniu. Jest ona otwarta dla wszystkich par – małżeństw i nie tylko. 

Kontakt i zapisy: kana.chemin-neuf.pl 
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Duszpasterstwo Małżeństw FRETA 

Dominikańskie  Duszpasterstwo  Małżeństw  działa  przy  Klasztorze oo. Dominikanów w Warszawie przy ul. Freta. Zajmuje się formacją małżeństw sakramentalnych. Poprzez wspólne wyjazdy rekreacyjne oraz  dni  skupienia  członkowie  wspólnoty  pogłębiają  swoją  wiarę i  więź  z  Chrystusem  oraz  współmałżonkiem.  Wspólnota  angażuje  się  i  organizuje  również wydarzenia  charytatywne,  czy  rodzinne.  Prężnie  działające  duszpasterstwo  spotyka  się  także w niedziele na Mszach Świętych rodzinnych z osobnym kazaniem dla dzieci i dorosłych. 

freta.dominikanie.pl 



Szansa spotkania 

Apostolstwo Małżeństw „Szansa Spotkania” to inicjatywa 

Braci  Mniejszych  Kapucynów  z  Prowincji  Krakowskiej, 

która  wspiera  małżeństwa  poprzez  edukację  i  duchową 

formację. Organizacja czerpie z nauki Kościoła katolickiego, inspirując się teologią ciała Jana Pawła I ,  by  pomóc  małżonkom  pogłębiać  duchowość  oraz  relacje  w  codziennym  życiu.  Apostolstwo prowadzi kursy, rekolekcje, warsztaty i grupy wsparcia, promując przy tym małżeńskie wartości w debacie publicznej. Ważnym elementem działalności jest animacja modlitwy wstawienniczej za małżeństwa. Organizacja współpracuje także z ekspertami i mediami, aby poszerzać świadomość i wiedzę na temat małżeństwa. 

szansaspotkania.pl 



W Ewangeli  św. Jana pierwszy cud, który czyni Jezus, to cud w Kanie Galilejskiej. Jezus przemienia wodę w wino, przychodzi by zatroszczyć się o małżeństwo. Przychodzi bo jest jakiś brak, czegoś nie mają. Dzisiaj Wiele małżeństw przeżywa trudne chwile, a czasami nawet duże kryzysy „nie mają już wina”,  utracili  radość  i  widzą  tylko  to  co  ich  przygniata.  Misja  Kana  to  miejsce,  w  którym małżonkowie zapraszają Jezusa do wspólnej drogi, na której razem przeżywają radość i cierpienie oraz  doświadczają  przemiany  wody  codzienności  w  dobre  wino  miłości.  Ta  wspólna  droga przeżywana z innymi małżeństwami pozwala na nowo odnaleźć radość i cieszyć się życiem. Kiedy małżonkowie decydują się, by postawić małżeństwo na pierwszym miejscu, wtedy ich codzienność się zmienia. Sami tego dokonać nie mogą, ale z Jezusem jest to możliwe. W misji Kana jesteśmy światkami wielu cudów. Widzimy jak Pan podnosi pary z największych kryzysów. Poprawa relacji małżeńskiej wpływa pozytywnie na całą rodzinę. 



Więcej informacji na temat wsparcia na: https://oblezenie.mezczyzni.net/poradnictwo 24 
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              Materiały warsztatowe 



Nihil Obstat 

Kuria Metropolitalna w Krakowie nr 2350/2026 

Wikariusz Generalny: bp Robert Chrząszcz 

Notariusz: ks. Michał Mroszczak 

Kraków 17 września 2026 

Wydawnictwo: Stowarzyszenie Mężczyźni Świętego Józefa, ul. Zamoyskiego 2, 30-523 Kraków 

KRS 0000542742; REGON: 360908841; NIP: PL 679-310-87-05 

Redakcja materiałów: Andrzej Lewek. 



1. Gdzie mieszkasz, Mistrzu? – Uczeń zaczyna od spotkania  

Szczecin 20 września 2026 - Henryk Krzosek 





2. Nie da się być uczniem na pół etatu – decyzja pójścia 

Zielona Góra 21 września 2026 - Mieczysław Guzewicz 





3. Jesteś synem, nie najemnikiem – tożsamość   

Legnica 22 września 2026 – bp Piotr Wawrzynek 





4. Pozwól się przeorać Ewangeli  – przemiana 

Lublin 23 września 2026 – ks. Łukasz Plata 
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5. Sam nie dojdziesz – braterstwo wg św. Pawła 

Przemyśl 24 września 2026 – bp Stanisław Jamrozek 





6. Twoja misja ma imię – odpowiedzialność 

Sosnowiec 25 września 2026 – Franciszek Kucharczak 





7. Nie zatrzymuj Ewangeli  dla siebie – posłanie 

Jasna Góra 26 września 2026 





Dla wygody korzystania z kodów QR warto przesłonić sąsiednie na czas ich skanowania. 





Siedem tygodni ucznia misjonarza - Droga po Męskim Oblężeniu 2026 
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Siedem tygodni ucznia misjonarza 

Droga po Męskim Oblężeniu 2026 

Od niedzieli 27 września do soboty 14 listopada 2026. 

Dzień 50 —  niedziela 15 listopada 2026. 

Bracie, wracasz z Oblężenia do domu, pracy i spraw, które nie zniknęły podczas modlitwy. Właśnie tam Jezus chce spotykać się z tobą i prowadzić cię do służby. Przez siedem tygodni będziemy wracać do  tematów  kolejnych  dni  Oblężenia:  spotkania,  decyzji,  synostwa,  przemiany,  braterstwa, odpowiedzialności i posłania. Każdy tydzień pomoże przyjąć jedną prawdę głębiej, a każdy dzień zaprosi do jednej konkretnej odpowiedzi. 

Na początku tej drogi stoi dobra wiadomość: Bóg pierwszy cię umiłował. Jezus umarł za nasze grzechy  i  zmartwychwstał;  żyje,  przychodzi  z  przebaczeniem  i  daje  Ducha  Świętego.  Możesz odpowiedzieć Mu wiarą, nawróceniem i wejściem w życie Jego Kościoła. Nie musisz najpierw udowodnić, że poradzisz sobie sam. Przyjmowana łaska rodzi zdolność do czynów, które wcześniej wydawały się poza zasięgiem. 

Niech  te  tygodnie  pomogą  ci  stać  się  bardziej  obecnym  dla  ludzi.  Jezus  Sługa  jest  miarą odpowiedzialności  mężczyzny:  uczy  oddawać  czas,  dostrzegać  słabszego,  dotrzymywać  słowa i prosić o pomoc. Dary Ducha mają rozkwitać w miłości, w jedności z Kościołem i w rzeczywistej służbie. Podstawy tej drogi znajdziesz w 1 Kor 15,1–5, Mk 10,35–45, EG 164–165, AA 3 i IE 18. 

Jak pracujemy przez siedem tygodni 

W niedzielę przeczytaj nauczanie wprowadzające w tydzień. Można odczytać je również na spotkaniu pary lub grupy. Pięć pytań osobistych służy spokojnemu rachunkowi; nie musisz odpowiadać na wszystkie  jednym  ciągiem.  Pięć  pytań  do  rozmowy  wykorzystaj  podczas  jednego  spotkania w tygodniu, trwającego około 45–60 minut. Każdy mówi o własnej drodze. Pozostali słuchają, nie przejmując odpowiedzialności za jego decyzje. 

Codziennie przeznacz około 20 minut na modlitwę: wyciszenie, lekturę Pisma i krótkiego fragmentu dokumentu, rozważenie komentarza oraz osobistą odpowiedź Bogu. Zapisz pytanie dnia i wracaj do niego w drodze, przy pracy albo podczas przerwy. Na końcu pomódl się za brata-kotwicę i nawiąż krótki  kontakt.  Wieczorem  sprawdź  swoją  wierność  oraz  podziękuj  za  otrzymane  dobro.  Jeżeli opuścisz dzień, wróć do bieżącego rozważania; zaległość nie powinna stawać się kolejną przeszkodą. 
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Codzienne  teksty  nie  zastępują  czytań  liturgicznych  danego  dnia.  Fragmenty  dokumentów  są krótkimi cytatami do medytacji; odnośnik i numer punktu pozwalają przeczytać szerszy kontekst. 

Teksty biblijne przytoczono z Bibli  Tysiąclecia, wydanie V, na podstawie pliku przekazanego przez organizatora, za zgodą Wydawnictwa Pal ot inum.  Copyright by Pal ot inum - Biblia Tysiąclecia wyd. V. Możesz równolegle czytać wskazane wersety w swoim współczesnym wydaniu Bibli . Dla psalmu  pokutnego  podano  obie  numeracje:  Ps  51(50),12.  Polskie  fragmenty  Aparecidy  są oznaczonym przekładem własnym z oficjalnej wersji hiszpańskiej. 

Koszyk ascetyczny 

Koszyk  pomaga  przełożyć  pragnienie  przemiany  na  prosty  rytm  życia.  Korzystamy  z  zasad przesłanych  przez  organizatora  i  opublikowanych  przez Mężczyzn  Świętego  Józefa. Określenie dotyczące Wielkiego Postu odnosimy w tym programie do całych siedmiu tygodni po Oblężeniu. 

Wybierz minimum dwie praktyki stałe na wszystkie siedem tygodni. Każdego dnia wybierz  co  najmniej  jedno  dodatkowe  zadanie  z  koszyka,  inne  niż  twoje  praktyki stałe. Każdy wybór i jego realizację krótko raportuj kotwicy. Możesz wybrać więcej, ale zacznij od tego, co potrafisz podjąć uczciwie i wytrwale. Niedziela również należy do drogi; zadanie tego dnia może mieć postać dobra uczynionego dla kogoś, odpoczynku lub modlitwy. 

Ciało  —   panowanie  nad  sobą. Do  wyboru:  rezygnacja  ze  słodyczy  i  słodkich  napojów, rezygnacja z alkoholu, ograniczenie kawy lub energetyków, niepodjadanie między posiłkami, prosty posiłek,  zimny  prysznic,  20–30  minut  ruchu,  trening  kardio,  wcześniejsze  pójście  spać  albo odłożenie telefonu po 22.00. Wybieraj roztropnie, stosownie do zdrowia i obowiązków; łagodniejsza praktyka wykonywana wiernie także może uczyć wolności. 

Duch  —   pogłębienie  relacji  z  Bogiem. Do  wyboru:  dodatkowe  10–20  minut  osobistej modlitwy, różaniec, czytanie Pisma, adoracja, lektura duchowa, akt strzelisty lub modlitwa Jezusowa mniej więcej co godzinę, Eucharystia w dzień powszedni. Modlitwa daje przestrzeń na przyjęcie miłości Boga i rozeznawanie dobra. 

Modlitwy  Kościoła. Możesz  wejść w  wspólny  rytm  przez  Anioł  Pański  w południe, Koronkę o 15.00, Apel Jasnogórski o 21.00 albo Jutrznię czy Nieszpory. Każda z tych praktyk może być stałym wyborem. 

Relacje i charakter. Do wyboru: powstrzymanie narzekania lub obmowy, rezygnacja z raniącej ironi , pojednawcza rozmowa, przeproszenie, podjęcie drogi przebaczenia, codzienny akt życzliwości albo pomoc bez rozgłosu. Możesz zrobić komuś zakupy, podarować czas, pomóc sąsiadowi lub wesprzeć potrzebującego. Ważne, by praktyka służyła realnemu człowiekowi. 

Rytm  dnia. Do wyboru: codzienne 20 minut modlitwy według programu, wieczorny rachunek sumienia, uporządkowanie planu dnia lub wskazana przez organizatora modlitwa poranna online 28 
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w godzinach 6.10–6.45. Korzystaj z przesłanego linku do modlitwy;  aktualne terminy potwierdź 

u organizatorów. 

Przykład wyboru: przez siedem tygodni nie korzystam z telefonu po 22.00 i codziennie robię wieczorny rachunek sumienia. Dzisiaj jako zadanie wybieram odwiedzenie samotnej osoby; jutro – 

dodatkową lekturę duchową. Rozważanie dnia nie narzuca automatycznie zadania z koszyka. Jeśli praktykę opisaną w rozważaniu wybrałeś jako stałą, znajdź na dziś jeszcze inne, proste dobro. 

Wieczorny  raport  może  brzmieć:  „Stałe:  zrobione  /  niezrobione.  Zadanie:  wykonałem  /  nie wykonałem. Dziękuję za… Proszę o modlitwę w…”. Raport ma służyć prawdzie i powrotowi do wierności. Po niewykonaniu nie wymyślaj kary; nazwij przeszkodę, poproś o pomoc  i wróć do praktyki. Jeżeli wybór okazał się nierealny, porozmawiaj z kotwicą i świadomie go skoryguj. Lepiej trzy proste praktyki realizowane wiernie niż dziesięć podjętych tylko na papierze. 

Kotwica jako relacja braterskiej odpowiedzialności 

W tej drodze wybierasz konkretnego brata albo małą grupę. Zasada kotwicy pomaga zachować kierunek, wytrwać w zobowiązaniu, wyjść z ukrywania trudności i uczyć się wzajemnej pomocy. Jest relacją dwóch odpowiedzialnych osób. Nie odpowiadasz za wszystkie wybory drugiego człowieka; odpowiadasz przed nim za własną wierność i za gotowość uczciwego towarzyszenia. 

Na początku uzgodnijcie sposób codziennego, krótkiego kontaktu i termin dłuższej rozmowy raz w  tygodniu.  Wiadomość  może  zająć  minutę;  czasem  potrzebny  będzie  telefon.  Pytaj  zarówno o dobro, jak i o trudność. Nie ograniczaj relacji do sprawdzania praktyk, ale też nie omijaj pytań o wierność. Prawda potrzebuje życzliwości, a życzliwość potrzebuje prawdy. 

Kotwicę podtrzymują cztery filary: prawda, wierność, dyskrecja i modlitwa. Mówisz uczciwie także wtedy, gdy coś nie wyszło. Odzywasz się również po trudnym dniu. Nie wynosisz zwierzeń na forum grupy. Stajesz za bratem przed Bogiem. Uzgodnijcie granice rozmowy: nie musicie ujawniać szczegółów  spowiedzi  ani  cudzej  prywatności.  Gdy  pojawia  się  sytuacja  wymagająca  pomocy duszpasterskiej lub specjalistycznej, pomóżcie sobie dotrzeć do właściwej osoby. 

W  cotygodniowej  rozmowie  zacznijcie  krótką  modlitwą,  dajcie  sobie  równy  czas,  a  na  końcu zapytajcie, w czym potrzebujecie wsparcia. Możecie korzystać z pytań: jak przeżyłeś dzień, gdzie doświadczyłeś dobra, co było trudne, jak wygląda wierność zobowiązaniom i jak mogę pomóc. Brat ma prawo powiedzieć, że teraz potrzebuje wysłuchania. Celem jest wspólne dojrzewanie do miłości i misji. 

Eucharystia i adoracja w każdym tygodniu 

Oprócz  niedzielnej  Eucharysti   podejmij przynajmniej  jedną  dodatkową  Mszę  Świętą w  dzień  powszedni  i  przynajmniej  jedną  adorację  Najświętszego  Sakramentu MĘŻCZYŹNI U MARYI   2026 
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w tygodniu. Proponujemy 30 minut adoracji; jeśli warunki pozwalają, możesz zostać dłużej. To zachęta do czerpania z obecności Jezusa. Przynieś na Eucharystię ludzi i pracę, a podczas adoracji daj Mu czas również na ciszę. 

Każdego tygodnia wpisz termin obu spotkań do kalendarza. Możecie przyjść razem z kotwicą lub modlić się osobno w uzgodnionej intencji. Praktyki te stanowią wspólny rytm programu; mogą być wpisane również w twój osobisty koszyk, ale nie zastępują zadania dziennego. W chorobie, pracy zmianowej albo trudności z dojazdem szukaj realnej możliwości wraz z duszpasterzem. Niemożności nie trzeba ukrywać ani udawać wykonania praktyki. 

Moja karta początku 

Zapisz  przed  pierwszym  tygodniem:  imię  brata-kotwicy;  sposób  kontaktu;  termin  rozmowy tygodniowej;  dwie  praktyki  stałe;  porę  codziennej  modlitwy;  proponowany  termin  dodatkowej Eucharysti  i adoracji; jedną intencję na całą drogę. Połóż kartę w miejscu, do którego będziesz wracał. Rozpocznij prostą modlitwą: „Jezu, chcę być z Tobą, przyjmować Twoje życie i służyć ludziom, których stawiasz na mojej drodze. Prowadź nas swoim Duchem”. 



Tydzień 1 Gdzie mieszkasz Mistrzu 

Spotkanie z Jezusem · 27 września – 3 października 2026 · dni 1–7 

Nauczanie do przeczytania 

Bracie, możesz znać wiele modlitw, brać udział w spotkaniach i nadal nosić pragnienie, którego nie umiesz nazwać. Pierwsi uczniowie idą za Jezusem, ale jeszcze nie wiedzą, jak będzie wyglądało ich życie. On pozwala im zadać pytanie i zaprasza do wspólnego czasu. Początek uczniostwa jest tak prosty: zgodzić się być blisko Tego, który chce nas poznać i dać się poznać. 

 „Jezus zaś, odwróciwszy się i ujrzawszy, że oni idą za Nim, rzekł do nich: Czego szukacie?  Oni  powiedzieli  do  Niego:  Rabbi!  –  to  znaczy:  Nauczycielu  gdzie mieszkasz?  Odpowiedział  im:  Chodźcie,  a zobaczycie.  Poszli  więc  i zobaczyli, gdzie mieszka, i tego dnia pozostali u Niego. Było to około godziny dziesiątej.”  

 J 1,38– 39 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Spróbuj potraktować te słowa osobiście. Jezus nie pyta jedynie o religijną poprawność. Pyta o to, czego szukasz pod codziennym pośpiechem: uznania, bezpieczeństwa, przebaczenia, odpowiedzi na samotność. Nie musisz tych pragnień ukrywać. Możesz je przynieść, aby On stopniowo pokazał ci, 30 
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co daje życie, a co tylko na chwilę zagłusza głód serca. Franciszek zaprasza do odnawiania spotkania z Chrystusem (EG 3), a Aparecida ukazuje to spotkanie jako początek drogi ucznia (DA 243). 

Jezus jest kimś więcej niż pomocnikiem w realizacji naszych planów. Umarł i zmartwychwstał, aby pojednać nas z Ojcem i obdarzyć życiem, którego sami nie potrafimy sobie zapewnić. Spotkanie z Nim obejmuje przyjęcie Jego miłości, ale także zgodę, aby kształtował nasze pragnienia. Dlatego modlitwa bywa pocieszeniem, a czasem odsłania sprawę, od której dotąd uciekaliśmy. W obu sytuacjach możemy pozostać przy Nim. 

W tym tygodniu ucz się obecności. Wyznacz porę modlitwy i przyjdź, nawet jeśli twoja uwaga jest rozproszona. Przeczytaj Słowo, powiedz Jezusowi prawdę o sobie, pozostaw chwilę ciszy. Trwanie nie  jest  bezczynnością:  przygotowuje  serce  do  słuchania  człowieka,  do  zatrzymania  gniewnej odpowiedzi i do bardziej świadomego działania. Zjednoczenie z Chrystusem ma przenikać zwyczajne zajęcia (AA 4). 

Eucharystia przypomina, że wiara jest przyjmowaniem daru w Kościele. Adoracja pozwala zatrzymać się przy Tym, który daje siebie. Wybierz termin dodatkowej Mszy i adoracji już teraz, zanim tydzień wypełnią inne sprawy. Przyjdź z intencją swojego brata-kotwicy. Niech również jego życie stanie się częścią twojej rozmowy z Jezusem. 

Owocem tego tygodnia nie musi być niezwykłe przeżycie. Może nim być odnaleziona pora modlitwy, uczciwe nazwanie pragnienia albo odkrycie, że nie jesteś sam. Andrzej po spotkaniu z Jezusem przyprowadza do Niego Szymona. Podobnie twoje trwanie przy Mistrzu ma z czasem otwierać miejsce dla drugiego człowieka. Zacznij od obecności, której rzeczywiście możesz dochować. 

Pięć pytań do autorefleksji 

1.  Czego szukam u Jezusa, kiedy odłożę odpowiedzi, które dobrze brzmią? 

2.  Co najczęściej wypiera mój osobisty czas z Bogiem? 

3.  Jak reaguję, gdy modlitwa nie daje szybkiego pocieszenia? 

4.  W jakiej sprawie potrzebuję usłyszeć Jezusa, zamiast tylko przedstawić Mu swój plan? 

5.  Jakie jedno miejsce i porę modlitwy wybieram na te siedem tygodni? 

Pięć pytań do rozmowy w parze lub grupie 

1.  Z jakim pragnieniem i z jaką trudnością każdy z nas rozpoczyna tę drogę? 

2.  Kiedy doświadczyliśmy, że Słowo dotyczy osobiście naszego życia? 

3.  Jak możemy pomóc sobie w regularnej modlitwie bez wzajemnej presji? 

MĘŻCZYŹNI U MARYI   2026 

31 

4.  Jaką intencję brata chcę przynieść w tym tygodniu na Eucharystię i adorację? 

5.  Co będzie naszym prostym sposobem codziennego kontaktu, także po nieudanym dniu? 

Rytm tygodnia 

Wpisz termin dodatkowej Eucharysti  i adoracji. Na adorację przynieś pytanie, z którym szukasz Jezusa;  po  modlitwie  zapisz  jedną  odpowiedź  serca.  W  koszyku  zachowaj  dwie  praktyki  stałe i wybieraj jedno inne zadanie dziennie. W sobotę sprawdź z kotwicą, co pomagało być obecnym przy Bogu i człowieku. 













Dzień 1 · Niedziela, 27.09.2026 

Szukaj Tego który już czeka 

Pismo Święte 

 „Jezus zaś, odwróciwszy się i ujrzawszy, że oni idą za Nim, rzekł do nich: Czego szukacie?  Oni powiedzieli  do Niego:  Rabbi!  –  to  znaczy:  Nauczycielu  gdzie mieszkasz? Odpowiedział im: Chodźcie, a zobaczycie. Poszli więc i zobaczyli, gdzie  mieszka,  i tego  dnia  pozostali  u Niego.  Było  to  około  godziny dziesiątej.” 

 J 1,38– 39 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„… osobiste spotkanie z Jezusem Chrystusem …” 

Evangeli  gaudium, nr 3. Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 

Komentarz. Jezus pozwala uczniom nazwać ich pragnienie i zaprasza ich do bliskości. Dziś zacznij od prawdziwej odpowiedzi na Jego pytanie, nawet jeśli potrafisz powiedzieć jedynie, że jesteś zmęczony i szukasz sensu. 

Pytanie na cały dzień. Czego naprawdę szukam u Jezusa dzisiaj? 

Modlitwa za brata-kotwicę. Jezu, spotkaj mojego brata w tym, z czym rozpoczyna tę drogę, i daj mu odwagę szczerej modlitwy. 

Kontakt z kotwicą. Wyślij bratu jedno zdanie o tym, z czym zaczynasz warsztat, i zapytaj o jego oczekiwanie. 

Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 
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Dzień 2 · Poniedziałek, 28.09.2026 

Czas który oddaję Bogu 

Pismo Święte 

 „Nad ranem, kiedy jeszcze było ciemno, wstał, wyszedł i udał się na miejsce pustynne, i tam się modlił.” 

 Mk 1,35 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„… spotkanie wiary …” 

Aparecida – Documento conclusivo, nr 243 · przekład własny z hiszpańskiego. Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 

Komentarz. Jezus szuka samotności na modlitwę pośród życia pełnego spotkań. Wyznaczona pora nie gwarantuje skupienia, ale pomaga uczynić miejsce dla relacji, którą zwykle spychasz na koniec dnia. 

Pytanie na cały dzień. Jaką część mojego dnia naprawdę oddam dziś Jezusowi? 

Modlitwa  za  brata-kotwicę. Ojcze, pomóż mojemu bratu znaleźć czas na spotkanie z Tobą pośród jego obowiązków. 

Kontakt z kotwicą. Podaj bratu porę modlitwy i zapytaj, jaka pora jest realna dla niego. 

Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 













Dzień 3 · Wtorek, 29.09.2026 

Pozwól Słowu otworzyć serce 

Pismo Święte 

 „I mówili między sobą: Czy serce nie pałało w nas, kiedy rozmawiał z nami w drodze i Pisma nam wyjaśniał?” 

 Łk 24,32 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 



„… Słuchanie Słowa Bożego …” 
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Synod o synodalności – Dokument końcowy 2024, nr 83. Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 

Komentarz. Uczniowie rozpoznają, że Jezus dotykał ich serc, kiedy wyjaśniał Pisma. Nie musisz dziś znaleźć nowej myśli; zatrzymaj się przy słowie, które odsłania prawdę o twoim życiu. 

Pytanie  na  cały  dzień. Któremu  słowu  Jezusa  pozwolę  dziś  zakwestionować  moje przyzwyczajenie? 

Modlitwa za brata-kotwicę. Duchu Święty, otwórz serce mojego brata na Słowo, które prowadzi do życia. 

Kontakt  z  kotwicą. Prześlij bratu jedno słowo z modlitwy, bez długiego objaśnienia, i poproś o jego słowo. 

Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 













Dzień 4 · Środa, 30.09.2026 

Przyjmij Chleb życia 

Pismo Święte 

 „Odpowiedział im Jezus: Ja jestem chlebem życia. Kto do Mnie przychodzi, nie będzie łaknął; a kto we Mnie wierzy, nigdy pragnąć nie będzie.” 

 J 6,35 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„… Uczestnicząc w Ofierze eucharystycznej …” 

Lumen gentium, nr 11. Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 

Komentarz. Chrystus  daje  siebie  człowiekowi  głodnemu  życia.  Przychodząc  na  Eucharystię, przynieś  także  swój  trud  i  ludzi,  za  których  odpowiadasz,  aby  twoja  codzienność  stała  się odpowiedzią na Jego dar. 

Pytanie na cały dzień. Z jakim głodem serca przyjdę do Chrystusa? 

Modlitwa za brata-kotwicę. Jezu, Chlebie życia, umocnij mojego brata i naucz go przyjmować Twoją miłość. 
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Kontakt  z  kotwicą. Ustalcie  termin  dodatkowej  Eucharysti   w  tym  tygodniu;  jeśli  już uczestniczyłeś, podziel się jej jednym owocem. 

Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 













Dzień 5 · Czwartek, 01.10.2026 

Trwaj gdy nie widzisz owocu 

Pismo Święte 

 „Trwajcie we Mnie, a Ja w was [będę trwać]. Podobnie jak latorośl nie może przynosić owocu sama z siebie – jeśli nie trwa w winnym krzewie – tak samo i wy,  jeżeli  we  Mnie  trwać  nie  będziecie.  Ja  jestem  krzewem  winnym,  wy  – 

 latoroślami. Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, ten przynosi owoc obfity, ponieważ beze Mnie nic nie możecie uczynić.” 

 J 15,4– 5 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„… żywotnego zjednoczenia z Chrystusem …” 

Apostolicam actuositatem, nr 4. Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 

Komentarz. Gałąź otrzymuje życie przez więź z krzewem, a nie przez napięcie własnej woli. Wróć do modlitwy również wtedy, gdy jest zwyczajna i pozornie bezowocna; wierność daje Bogu dostęp do codzienności. 

Pytanie na cały dzień. Czy pozostanę przy Jezusie także bez poczucia sukcesu? 

Modlitwa  za  brata-kotwicę. Panie,  podtrzymuj  mojego  brata  w  dniach  oschłości  i  ucz  go cierpliwego trwania. 

Kontakt z kotwicą. Zapytaj brata, co utrudnia mu wytrwałość, i wysłuchaj bez natychmiastowych rad. 

Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 
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Dzień 6 · Piątek, 02.10.2026 

Otwórz drzwi w ciszy 

Pismo Święte 

 „Oto stoję u drzwi i kołaczę: jeśli ktoś posłyszy mój głos i drzwi otworzy, wejdę do niego i będę z nim wieczerzał, a on ze Mną.” 

 Ap 3,20 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„… w modlitwie i adoracji …” 

Gaudete et exsultate, nr 147. Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 

Komentarz. Chrystus  zwraca się  tutaj  do wspólnoty,  która  potrzebuje  odnowienia  gorliwości. 

Podczas adoracji pozwól Mu wejść także w te sprawy, które zwykle zostawiasz poza modlitwą. 

Pytanie na cały dzień. Jakie drzwi mojego życia pozostają przed Jezusem zamknięte? 

Modlitwa  za  brata-kotwicę. Jezu, odwiedź mojego brata w jego samotności i daj mu pokój Twojej obecności. 

Kontakt z kotwicą. Zaproponuj bratu wspólną adorację albo wymieńcie się godzinami osobistej adoracji. 

Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 













Dzień 7 · Sobota, 03.10.2026 

Przyprowadź kogoś do Mistrza 

Pismo Święte 

 „Ten spotkał najpierw swego brata i rzekł do niego: Znaleźliśmy Mesjasza – to znaczy: Chrystusa. I przyprowadził go do Jezusa. A Jezus, wejrzawszy na niego, powiedział:  Ty  jesteś  Szymon,  syn  Jana;  ty  będziesz  nazywał  się  Kefas  –  to znaczy: Piotr.” 

 J 1,41– 42 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 
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Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„… jasne i niedwuznaczne wieszczenie …” 

Evangeli  nuntiandi, nr 22. Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 

Komentarz. Andrzej nie zatrzymuje spotkania dla siebie, lecz prowadzi do Jezusa swojego brata. 

Podsumowując tydzień, nazwij dobro, którego doświadczyłeś, i pomyśl o człowieku, któremu możesz o nim prosto powiedzieć. 

Pytanie na cały dzień. Kto może skorzystać z tego, że spotykam Jezusa? 

Modlitwa za brata-kotwicę. Panie, spraw, aby spotkanie mojego brata z Tobą stało się darem dla innych. 

Kontakt  z  kotwicą. Zadzwoń do kotwicy, podziękuj za pierwszy tydzień i umów rozmowę nad pytaniami tygodnia. 

Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 





Tydzień 2 Nie da się być uczniem na pół etatu 

Decyzja pójścia za Jezusem · 4–10 października 2026 · dni 8–14 

Nauczanie do przeczytania 

Spotkanie z Jezusem budzi pytanie o kierunek życia. Możemy podziwiać Jego słowa, a równocześnie zostawiać Mu niewiele miejsca tam, gdzie podejmujemy rzeczywiste decyzje. Drugi tydzień zaprasza do jednej, uczciwej odpowiedzi: w jakiej sprawie chcę pójść za Nim także wtedy, gdy zmiana będzie mnie coś kosztowała? 

 „Potem  mówił  do  wszystkich:  Jeśli  ktoś  chce  iść  za  Mną,  niech  się  zaprze samego siebie, niech co dnia bierze krzyż swój i niech Mnie naśladuje.” 

 Łk 9,23 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Jezus mówi o każdym dniu. Nie wszyscy zostają wezwani do porzucenia zawodu lub wyjazdu w daleki kraj. Każdy uczeń zostaje jednak zaproszony, aby żyć Ewangelią w swoim powołaniu. To może oznaczać uczciwe rozliczenie pracy, odłożenie telefonu, gdy ktoś mówi, zaprzestanie obmowy albo powrót do zaniedbanej rozmowy. Sobór przypomina o spójności wiary i codziennych obowiązków (GS 43). Nie można odkładać miłości do chwili, kiedy pojawią się idealne warunki. 
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Koszt decyzji nie dowodzi, że Bóg chce odebrać ci dobro. W spotkaniu z bogatym człowiekiem Jezus najpierw patrzy z miłością, a potem wskazuje drogę wolności (Mk 10,21). Przywiązanie może dawać poczucie zabezpieczenia, jednocześnie zamykając serce na relację. W tym tygodniu spróbuj nazwać to,  czego  bronisz za  wszelką  cenę:  własny wizerunek,  wygodę,  kontrolę  albo  prawo  do urazy. 

Nazwanie nie jest jeszcze zwycięstwem, lecz pozwala podjąć prawdziwą pracę. 

Wiara obejmująca całe życie nie oznacza religijnej nadaktywności. Mężczyzna może uczestniczyć w wielu wydarzeniach, a nadal nie służyć domownikom. Uczniostwo prowadzi do większej wierności rzeczywistym zobowiązaniom. Jan Paweł I  wskazuje codzienne zajęcia jako przestrzeń świętości świeckich (ChL 17). Jeśli twoje praktyki odbierają innym należną troskę, potrzebujesz roztropnie uporządkować ich rytm. 

Decyzję najlepiej opisać tak, aby można ją było wykonać: co zrobię, do kiedy, wobec kogo i z jakim wsparciem. Nie pisz tylko, że będziesz lepszy. Wybierz czyn odpowiadający na konkretny brak miłości. Kotwica pomoże ci wrócić do tej decyzji, zapytać o przeszkodę i szukać następnego kroku. 

Nie podejmie działania za ciebie, ale może pozostać blisko, gdy pojawi się lęk. 

Na  dodatkowej  Eucharysti   powierz  Jezusowi  koszt  swojego  wyboru.  Podczas  adoracji  poproś o wolność, która wyrasta z Jego miłości. Łaska nie usuwa odpowiedzialności; pomaga ją przyjąć. Pod koniec tygodnia zobacz, czy wykonałeś choć jeden krok, który wcześniej odkładałeś, i podziękuj za dobro. Jeśli upadłeś, prawdziwa decyzja może zacząć się od powrotu. 

Pięć pytań do autorefleksji 

1.  Gdzie moje postępowanie najbardziej rozmija się z wyznawaną wiarą? 

2.  Co nazywam roztropnością, choć w rzeczywistości jest odwlekaniem? 

3.  Jakiego przywiązania najbardziej boję się dotknąć? 

4.  Czy moje zaangażowanie religijne pomaga mi wierniej wypełniać obowiązki? 

5.  Jaką jedną decyzję opiszę dziś konkretnym działaniem i terminem? 

Pięć pytań do rozmowy w parze lub grupie 

1.  Jaki krok każdy z nas odkłada i czego się w nim obawia? 

2.  Co pomogło nam kiedyś podjąć trudną, dobrą decyzję? 

3.  Czy wybrane teraz zobowiązania są realne i zgodne z naszym stanem życia? 

4.  Jak chcemy pytać się o wierność, żeby pomagać wracać do dobra? 

5.  Jakiego konkretnego wsparcia potrzebuję od brata w najbliższych dniach? 

38 

MĘŻCZYŹNI U MARYI   2026 

Rytm tygodnia 

Wybierz jedną decyzję do wykonania do soboty. Na dodatkowej Mszy powierz Bogu jej koszt, a na adoracji  proś  o  wewnętrzną  wolność.  Nie  dodawaj  nowych  praktyk  stałych  pod  wpływem chwilowego zapału; zadanie dzienne dobieraj tak, aby wspierało rzeczywistą miłość. 













Dzień 8 · Niedziela, 04.10.2026 

Odpowiedz dzisiaj 

Pismo Święte 

 „Potem  mówił  do  wszystkich:  Jeśli  ktoś  chce  iść  za  Mną,  niech  się  zaprze samego siebie, niech co dnia bierze krzyż swój i niech Mnie naśladuje.” 

 Łk 9,23 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„… życiem codziennym …” 

Gaudium et spes, nr 43. Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 

Komentarz. Jezus zaprasza do decyzji ponawianej każdego dnia. Uczniostwo obejmuje ten dzień i tę konkretną relację, a nie tylko wyjątkowy moment religijnego poruszenia. 

Pytanie na cały dzień. W jakiej jednej sprawie moja wiara potrzebuje dziś czynu? 

Modlitwa  za  brata-kotwicę. Jezu, daj mojemu bratu wolność i odwagę odpowiedzi na Twoje wezwanie. 

Kontakt  z  kotwicą. Powiedz bratu, którą decyzję odkładasz, bez usprawiedliwiania się i bez ujawniania więcej, niż chcesz. 

Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 
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Dzień 9 · Poniedziałek, 05.10.2026 

Przyjmij wymaganie z miłości 

Pismo Święte 

 „Wtedy Jezus spojrzał na niego z miłością i rzekł mu: Jednego ci brakuje. Idź, sprzedaj wszystko, co masz, i rozdaj ubogim, a będziesz miał skarb w niebie. 

 Potem przyjdź i chodź za Mną.” 

 Mk 10,21 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„… Nawrócenie jest darem Bożym …” 

Redemptoris missio, nr 46. Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 

Komentarz. Jezus patrzy z miłością, zanim stawia wymaganie. To spojrzenie pomaga zobaczyć, że rezygnacja z przywiązania może otworzyć drogę do życia, a nie jedynie coś odebrać. 

Pytanie na cały dzień. Co trzymam tak mocno, że trudno mi uchwycić dłoń Jezusa? 

Modlitwa za brata-kotwicę. Panie, pokaż mojemu bratu swoją miłość tam, gdzie zapraszasz go do trudnego wyboru. 

Kontakt z kotwicą. Zapytaj, jak możesz wesprzeć jego decyzję, nie podejmując jej za niego. 

Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 













Dzień 10 · Wtorek, 06.10.2026 

Sprawdź gdzie jest twój skarb 

Pismo Święte 

 „Bo gdzie jest twój skarb, tam będzie i serce twoje.” 

 Mt 6,21 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„… spójność życia wiernych świeckich …” 

Christifideles laici, nr 17. Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 
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Komentarz. Czas i pieniądze pokazują, jakie dobra naprawdę uznajemy za ważne. Popatrz dziś spokojnie na swój kalendarz i jeden wydatek, aby sprawdzić, czy służą miłości, którą deklarujesz. 

Pytanie na cały dzień. Co moje dzisiejsze wybory mówią o moim skarbie? 

Modlitwa za brata-kotwicę. Ojcze, naucz mojego brata porządkować czas i dobra w wolności dziecka Bożego. 

Kontakt  z  kotwicą. Podziel się jednym odkryciem o swoich priorytetach i wysłuchaj odkrycia brata. 

Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 













Dzień 11 · Środa, 07.10.2026 

Zrób to co usłyszałeś 

Pismo Święte 

 „Wprowadzajcie  zaś  słowo  w czyn,  a nie  bądźcie  tylko  słuchaczami oszukującymi samych siebie.” 

 Jk 1,22 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„… wykonując swoją pracę …” 

Apostolicam actuositatem, nr 4. Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 

Komentarz. Słowo  przyjęte  sercem  szuka  konkretnej  odpowiedzi.  Zamiast  powiększać  listę postanowień, wykonaj dzisiaj jeden mały czyn, do którego modlitwa już cię prowadziła. 

Pytanie na cały dzień. Jakie usłyszane słowo zamienię dziś w działanie? 

Modlitwa  za  brata-kotwicę. Duchu  Święty,  pomóż  mojemu  bratu  przejść  od  zamiaru  do wiernego czynu. 

Kontakt z kotwicą. Wieczorem wyślij krótko, czy wykonałeś wybrany krok, i poproś o podobną wiadomość. 

Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 
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Dzień 12 · Czwartek, 08.10.2026 

Niech twoje tak będzie czytelne 

Pismo Święte 

 „Niech  wasza  mowa  będzie:  Tak,  tak;  nie,  nie.  A co  nadto  jest,  od  Złego pochodzi.” 

 Mt 5,37 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„… w codziennych zajęciach …” 

Gaudete et exsultate, nr 14. Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 

Komentarz. Jezus uczy prawdy mowy, która nie potrzebuje dodatkowych zabezpieczeń i pozorów. 

Dotrzymanie małej obietnicy może być dziś bardziej wymagającą ascezą niż kolejna praktyka, o której nikt nie wie. 

Pytanie na cały dzień. Która moja obietnica wymaga dziś dotrzymania albo uczciwej korekty? 

Modlitwa za brata-kotwicę. Panie, obdarz mojego brata prostotą słowa i odwagą przyznawania się do niedotrzymanych obietnic. 

Kontakt z kotwicą. Sprawdź z bratem jedną podjętą obietnicę, a jeśli zawiodłeś, nazwij następny krok. 

Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 













Dzień 13 · Piątek, 09.10.2026 

Pozwól łasce pracować 

Pismo Święte 

 „Albowiem to Bóg jest w was sprawcą i chcenia, i działania zgodnie z [Jego] 

 wolą.” 

 Flp 2,13 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 
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Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„… przez działanie Ducha …” 

Aparecida – Documento conclusivo, nr 278 · przekład własny z hiszpańskiego. Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 

Komentarz. Bóg działa w pragnieniu dobra i w zdolności jego wykonania. Proś o pomoc przed wysiłkiem, a po jego podjęciu dziękuj, zamiast przypisywać wszystko własnej dyscyplinie. 

Pytanie na cały dzień. Gdzie próbuję udowodnić samowystarczalność zamiast przyjąć pomoc? 

Modlitwa za brata-kotwicę. Boże, obudź w moim bracie dobre pragnienie i umocnij go w jego realizacji. 

Kontakt z kotwicą. Prześlij intencję, w której potrzebujesz wsparcia, i odmów krótką modlitwę w intencji brata. 

Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 













Dzień 14 · Sobota, 10.10.2026 

Zostań przy Tym który daje życie 

Pismo Święte 

„Odpowiedział Mu Szymon Piotr: Panie, do kogóż pójdziemy? Ty masz słowa życia wiecznego.” 

J 6,68 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„…szczerze do Niego przylgnęli…” 

Ad gentes, nr 13. Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 

Komentarz. Piotr nie twierdzi, że wszystko rozumie, lecz rozpoznaje, do Kogo warto należeć. 

Wierność może dojrzewać pośród pytań, jeśli nie rezygnujesz z relacji i szukania prawdy. 

Pytanie na cały dzień. Dlaczego chcę nadal iść za Jezusem? 

Modlitwa za brata-kotwicę. Jezu, umocnij mojego brata w wyborze Ciebie także wtedy, gdy nie rozumie całej drogi. 
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Kontakt z kotwicą. Porozmawiajcie o tym, co w tym tygodniu pomogło podjąć decyzję i gdzie potrzebujecie wsparcia. 

Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 





Tydzień 3 Jesteś synem nie najemnikiem 

Tożsamość otrzymana od Ojca · 11–17 października 2026 · dni 15–21 

Nauczanie do przeczytania 

Bracie, po dwóch tygodniach możesz już mieć swoją listę wykonanych i niewykonanych praktyk. 

Dobrze, że widzisz prawdę. Teraz zatrzymaj się, zanim z tej listy uczynisz wyrok o własnej wartości. 

Bóg nie zaczął cię kochać dopiero wtedy, gdy podjąłeś program, i nie przestaje wychodzić ku tobie po nieudanym dniu. Chce prowadzić cię jako Ojciec. 

 „Nie otrzymaliście przecież ducha niewoli, by się znowu pogrążyć w bojaźni, ale otrzymaliście  Ducha  przybrania  za  synów,  w którym  możemy  wołać:  Abba, Ojcze!” 

 Rz 8,15 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Dawne określenie „przywłaszczenia za syny” w tym przekładzie oznacza przybranie za dzieci Boga. 

Synostwo Jezusa jest jedyne, a my otrzymujemy udział w Jego życiu przez łaskę. Chrzest nadaje nam tożsamość, której nie stworzy ani stanowisko, ani sukces, ani uznanie wspólnoty (ChL 11). Duch uczy nas zwracać się do Ojca również wtedy, gdy trudno nam znaleźć odpowiednie słowa. 

W przypowieści o dwóch synach każdy potrzebuje na nowo przyjąć miłość ojca. Młodszy wraca z pomysłem, aby zostać najemnikiem. Starszy pozostaje blisko domu, ale opisuje swoje życie jak wieloletnią pracę bez należnej nagrody. Możemy rozpoznać w sobie oba doświadczenia: wstyd człowieka, który zawiódł, i rozgoryczenie człowieka, który wiele zrobił. Ojciec wychodzi ku obu (Łk 15,11–32). 

Przyjęte synostwo zmienia sposób służby. Mogę uznać swój błąd, bo nie muszę bronić obrazu człowieka bez skazy. Mogę cieszyć się darem brata, bo jego dobro nie odbiera mojej wartości. Mogę wykonać małą, niewidoczną pracę, bo nie zależę wyłącznie od pochwały. W wieczerniku Jezus świadomy  więzi  z  Ojcem  obmywa  nogi  uczniom  (J  13,3–5).  Jego  godność  objawia  się  także w gotowości służenia. 
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Jeśli doświadczenie ziemskiego ojca utrudnia ci zaufanie, nie zmuszaj siebie do natychmiastowego ciepłego  uczucia.  Poznawaj  Ojca  przez  Jezusa  i  pozwól  sobie  na  cierpliwą  drogę.  Rozmowa z zaufanym duszpasterzem lub odpowiednią osobą pomagającą może stać się częścią przyjmowania dobra. Brat-kotwica nie ma wyjaśnić całej twojej histori ; może jednak modlić się za ciebie i słuchać bez oceniania. 

W  tym  tygodniu  nie  porzucamy  praktyk.  Uczymy  się  podejmować  je  z  wdzięczności.  Przed Eucharystią podziękuj za chrzest. Podczas adoracji pozostań przy Jezusie także bez przygotowanego zadania. Wieczorem obok prawdy o wierności zapisz jedno otrzymane dobro. Niech służba jutra wypływa z daru przyjętego dzisiaj. 

Pięć pytań do autorefleksji 

1.  Jak zmienia się moja ocena siebie po sukcesie i po porażce? 

2.  W czym traktuję Boga jak przełożonego, przed którym trzeba wykazać wynik? 

3.  Jakie dobro umiem przyjąć bez natychmiastowej potrzeby odpracowania go? 

4.  Czy cieszy mnie wzrost brata, czy uruchamia porównywanie się? 

5.  Jak mogę dziś służyć z wdzięczności za otrzymaną miłość? 

Pięć pytań do rozmowy w parze lub grupie 

1.  Co pomaga każdemu z nas przyjmować prawdę o Bogu jako Ojcu? 

2.  Jak reagujemy na niewykonane praktyki i co dzieje się wtedy w naszym obrazie siebie? 

3.  Kiedy doświadczyliśmy przyjęcia mimo własnej słabości? 

4.  Jak możemy przypominać sobie o darze chrztu, nie pomniejszając odpowiedzialności za czyny? 

5.  Jakie dobro w życiu brata chcę dzisiaj nazwać i za nie podziękować? 

Rytm tygodnia 

Na  dodatkowej  Eucharysti   podziękuj  za  chrzest  swój  i  brata.  Na  adoracji  przynieś  Jezusowi pragnienie przyjęcia miłości Ojca. W zadaniu dziennym wybieraj choć czasem dobro, za które nikt cię nie pochwali, i zauważ, co ujawnia się w twoim sercu. 
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Dzień 15 · Niedziela, 11.10.2026 

Usłysz że należysz do Ojca 

Pismo Święte 

 „Nie otrzymaliście przecież ducha niewoli, by się znowu pogrążyć w bojaźni, ale otrzymaliście  Ducha  przybrania  za  synów,  w którym  możemy  wołać:  Abba, Ojcze!  Sam  Duch  wspiera  swym  świadectwem  naszego  ducha,  że  jesteśmy dziećmi Bożymi.” 

 Rz 8,15– 16 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„… stajemy się dziećmi Boga …” 

Christifideles laici, nr 11. Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 

Komentarz. Duch prowadzi człowieka ku Ojcu, a nie ku nowej niewoli lęku. Zatrzymaj się przy darze chrztu, zanim zaczniesz oceniać własną wartość przez osiągnięcia albo porażki. 

Pytanie na cały dzień. Jak wyglądałby mój dzień, gdybym naprawdę przyjął, że jestem kochanym synem? 

Modlitwa  za  brata-kotwicę. Ojcze, przypomnij mojemu bratu, że w Chrystusie jest Twoim umiłowanym dzieckiem. 

Kontakt z kotwicą. Zapytaj brata, za co chce podziękować w swojej histori  wiary, i podziel się własną wdzięcznością. 

Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 











Dzień 16 · Poniedziałek, 12.10.2026 

Módl się jak syn 

Pismo Święte 

 „Na dowód tego, że jesteście synami, Bóg zesłał do serc naszych Ducha Syna swego,  który  woła:  Abba,  Ojcze!  A zatem  nie  jesteś  już  niewolnikiem,  lecz synem. Jeżeli zaś synem, to i dziedzicem z woli Bożej.” 

 Ga 4,6– 7 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 
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Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„… nowego życia …” 

Iuvenescit Ecclesia, nr 13. Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 

Komentarz. Modlitwa do Ojca jest owocem obecności Ducha Syna w naszym sercu. Nie musisz zasługiwać na prawo zwrócenia się do Boga; możesz przyjść z tym, co naprawdę przeżywasz. 

Pytanie na cały dzień. Co chcę dziś powiedzieć Ojcu bez udawania? 

Modlitwa za brata-kotwicę. Duchu Syna, ucz mojego brata ufnej rozmowy z Ojcem. 

Kontakt z kotwicą. Napisz bratu, z jakim uczuciem zaczynasz dziś modlitwę, i pomódl się o jego intencję. 

Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 













Dzień 17 · Wtorek, 13.10.2026 

Przyjmij dar przed zadaniem 

Pismo Święte 

 „Łaską bowiem jesteście zbawieni przez wiarę. A to pochodzi nie od was, lecz jest darem Boga: nie z uczynków, aby się nikt nie chlubił. Jesteśmy bowiem Jego dziełem, stworzeni w Chrystusie Jezusie do dobrych czynów, które Bóg z góry przygotował, abyśmy je pełnili.” 

 Ef 2,8– 10 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„… przez łaskę Pana …” 

Gaudete et exsultate, nr 52. Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 

Komentarz. Łaska wyprzedza dobre czyny, a zarazem prowadzi do ich podejmowania. Przestań dziś traktować praktyki jako rachunek wystawiany Bogu i wykonaj jedno dobro z wdzięczności. 

Pytanie  na  cały  dzień. Co mogę dziś zrobić z miłości, bez potrzeby potwierdzania własnej wartości? 

Modlitwa za brata-kotwicę. Panie, uwolnij mojego brata od przymusu zasługiwania na miłość i naucz wdzięczności. 
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Kontakt z kotwicą. Powiedz bratu o jednym bezinteresownym dobru, które chcesz dziś podjąć, nie szukając pochwały. 

Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 













Dzień 18 · Środa, 14.10.2026 

Pozwól Ojcu wyjść ku tobie 

Pismo Święte 

 „Zabrał się więc i poszedł do swojego ojca. A gdy był jeszcze daleko, ujrzał go jego ojciec i wzruszył się głęboko; wybiegł naprzeciw niego, rzucił mu się na szyję i ucałował go.” 

 Łk 15,20 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„… nie opuścił też ludzi …” 

Lumen gentium, nr 2. Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 

Komentarz. Ojciec dostrzega wracającego syna, zanim ten zdąży przedstawić swój plan. Twoja droga powrotu zaczyna się od prawdy, lecz nie kończy na oskarżeniu siebie: prowadzi do przyjęcia miłosierdzia. 

Pytanie na cały dzień. Przed jakim powrotem powstrzymuje mnie wstyd? 

Modlitwa za brata-kotwicę. Ojcze miłosierdzia, wyjdź ku mojemu bratu i pomóż mu nie uciekać przed Twoją dobrocią. 

Kontakt z kotwicą. Daj bratu znać, że jesteś gotów wysłuchać także trudnej wiadomości, bez nacisku na zwierzenie. 

Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 
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Dzień 19 · Czwartek, 15.10.2026 

Wyjdź z rachunku zasług 

Pismo Święte 

 „Lecz on mu odpowiedział: Moje dziecko, ty zawsze jesteś ze mną i wszystko, co moje, do ciebie należy.” 

 Łk 15,31 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„… Pan nie zawiedzie …” 

Evangeli  gaudium, nr 3. Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 

Komentarz. Starszy syn potrzebuje odkryć bliskość Ojca pośród codziennej wierności. Zobacz, czy twoja służba nie stała się ukrytą listą roszczeń wobec Boga i ludzi. 

Pytanie na cały dzień. Gdzie porównywanie się odbiera mi radość bycia blisko Ojca? 

Modlitwa za brata-kotwicę. Ojcze, uzdrów w moim bracie zazdrość i daj mu cieszyć się dobrem innych. 

Kontakt  z  kotwicą. Nazwij  przed  bratem  jedno  dobro,  które  widzisz  w  jego  życiu,  bez porównywania z własnym. 

Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 













Dzień 20 · Piątek, 16.10.2026 

Służ bez poczucia niższości 

Pismo Święte 

„Jezus, wiedząc, że Ojciec oddał Mu wszystko w ręce oraz że od Boga wyszedł 

i do Boga idzie, wstał od wieczerzy i złożył szaty. A wziąwszy prześcieradło, nim się  przepasał.  Potem  nalał  wody  do  misy.  I zaczął  obmywać  uczniom  nogi i ocierać prześcieradłem, którym był przepasany.” 

J 13,3–5 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 
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Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„… cieszą się równą godnością …” 

Synod o synodalności – Dokument końcowy 2024, nr 60. Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 

Komentarz. Jezus świadomy swojej więzi z Ojcem podejmuje posługę obmycia nóg. Godność dziecka Bożego pozwala pochylić się nad człowiekiem bez upokarzania siebie i bez wywyższania się nad nim. 

Pytanie na cały dzień. Komu mogę dziś usłużyć z wolnością syna? 

Modlitwa za brata-kotwicę. Jezu, daj mojemu bratu pewność własnej godności i serce gotowe do służby. 

Kontakt z kotwicą. Zapytaj, jakiego zwyczajnego wsparcia brat dziś potrzebuje, i zaoferuj to, co naprawdę możesz zrobić. 

Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 













Dzień 21 · Sobota, 17.10.2026 

Zachowaj tożsamość w zwyczajności 

Pismo Święte 

 „Popatrzcie,  jaką  miłością  obdarzył  nas  Ojciec:  zostaliśmy  nazwani  dziećmi Bożymi,  i rzeczywiście  nimi  jesteśmy.  Świat  zaś  dlatego  nas  nie  zna,  że  nie poznał Jego.” 

 1 J 3,1 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„… wysokiej godności …” 

Gaudium et spes, nr 22. Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 

Komentarz. Miłość Ojca nadaje imię życiu, które z zewnątrz może wyglądać zupełnie zwyczajnie. 

Kończąc tydzień, przyjmij tę prawdę także wobec własnych ograniczeń i niewidocznej dla innych pracy. 

Pytanie na cały dzień. Jaką prawdę o sobie chcę zabrać z tego tygodnia? 

50 

MĘŻCZYŹNI U MARYI   2026 

Modlitwa za brata-kotwicę. Ojcze, zachowaj mojego brata w pewności Twojej miłości pośród codziennych obowiązków. 

Kontakt z kotwicą. Podsumujcie tydzień, kończąc rozmowę jednym zdaniem wdzięczności za dar synostwa. 

Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 





Tydzień 4 Pozwól się przeorać Ewangeli  

Nawrócenie i przemiana życia · 18–24 października 2026 · dni 22–28 

Nauczanie do przeczytania 

Bracie, miłość Ojca pozwala stanąć w prawdzie. Nie musisz zasłaniać grzechu, aby zachować miejsce przy Bogu. Możesz nazwać to, co niszczy ciebie i innych, i prosić o przemianę. Ten tydzień ma prowadzić do rzeczywistego nawrócenia: do przyjęcia miłosierdzia i do czynu, który z niego wyrasta. 

 „Nie bierzcie więc wzoru z tego świata, lecz przemieniajcie się przez odnawianie umysłu, abyście umieli rozpoznać, jaka jest wola Boża: co jest dobre, co Bogu miłe i co doskonałe.” 

 Rz 12,2 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Paweł łączy odnowienie umysłu z rozpoznawaniem woli Boga. Wiele zachowań zaczyna się od powtarzanej wewnętrznie histori : muszę zawsze wygrać, nikt mnie nie rozumie, wszystko mi się należy, zmiana nie jest możliwa. Taka opowieść może wydawać się oczywista, ponieważ słyszeliśmy ją w sobie wielokrotnie. Słowo pozwala zatrzymać się i zapytać, czy prowadzi nas ona do prawdy i miłości. 

Nie  chodzi  tylko  o  zastąpienie  trudnych  myśli  przyjemnymi.  Ewangelia  dotyka  rzeczywistości: sposobu mówienia, pieniędzy, gniewu, wierności i odpowiedzialności. Zacheusz po przyjęciu Jezusa podejmuje decyzję o dzieleniu się i naprawieniu krzywd (Łk 19,1–10). Jego odpowiedź pokazuje, że spotkanie może przekroczyć granicę dobrego przeżycia i wejść w konkret życia. EN 18 przypomina o przemianie jako celu ewangelizacji. 

Przygotuj  w  tym  tygodniu  spokojny  rachunek  sumienia.  Proś  Ducha,  aby  pomógł  ci  zobaczyć prawdę, a nie tylko to, co już o sobie wiesz. Jeśli potrzebujesz, skorzystaj z rozmowy z duszpasterzem MĘŻCZYŹNI U MARYI   2026 
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i sakramentu pojednania. Niech spowiedź będzie powierzeniem grzechu miłosierdziu Chrystusa, a nie publicznym wynikiem warsztatu. Kotwicy możesz powiedzieć o zamiarze i potrzebie wsparcia; nie musisz przekazywać treści wyznania. 

Przemiana potrzebuje również praktyki. Nazwij sytuację, w której najczęściej wracasz do starego zachowania.  Przygotuj  inną  odpowiedź:  chwilę  ciszy  przed  słowem,  przerwanie  obmowy, poproszenie o pomoc, naprawienie zaniedbania. Mały krok nie unieważnia powagi problemu, lecz otwiera drogę dalszej pracy. Duch wydaje owoc w cierpliwości, dobroci i opanowaniu (Ga 5,22–

23); te owoce warto rozpoznawać także w relacji kotwicy. 

Na Eucharystię przynieś zarówno winę oddaną Bogu, jak i pragnienie nowego życia. Podczas adoracji nie skupiaj się wyłącznie na sobie; spójrz na Jezusa, który daje moc powrotu. Po niepowodzeniu wracaj do prawdy i konkretu. Cierpliwe dojrzewanie może wymagać czasu oraz pomocy, a jednak każdy wierny krok ma znaczenie. 

Pięć pytań do autorefleksji 

1.  Jakie zachowanie powtarza się mimo moich ogólnych postanowień? 

2.  Jaką myślą usprawiedliwiam je przed samym sobą? 

3.  Kogo dotykają skutki mojego postępowania? 

4.  Jakie pojednanie, wyznanie lub naprawa są teraz w mojej odpowiedzialności? 

5.  Jaką nową odpowiedź przygotuję na sytuację, w której zwykle upadam? 

Pięć pytań do rozmowy w parze lub grupie 

1.  Co pomaga nam mówić prawdę bez usprawiedliwiania i bez pogardy wobec siebie? 

2.  Jak odróżniamy jednorazowe postanowienie od cierpliwego procesu zmiany? 

3.  Jakie małe owoce Ducha dostrzegamy w ostatnich tygodniach? 

4.  Jakiego wsparcia potrzebujemy, aby wykonać krok naprawczy? 

5.  Jak chcemy reagować, gdy brat po raz kolejny przyzna, że coś mu nie wyszło? 

Rytm tygodnia 

Zaplanuj  potrzebną  rozmowę  z  duszpasterzem  i  sakrament  pojednania.  Zachowaj  dodatkową Eucharystię i adorację, prosząc o nowe serce. Zadanie dzienne może obejmować przeproszenie lub naprawę, ale dobieraj je do rzeczywistej sytuacji, nie do potrzeby szybkiego zamknięcia sprawy. 
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Dzień 22 · Niedziela, 18.10.2026 

Uwierz w możliwość nowego początku 

Pismo Święte 

 „Czas  się  wypełnił  i bliskie  jest  królestwo  Boże.  Nawracajcie  się  i wierzcie w Ewangelię!” 

 Mk 1,15 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„… wewnętrzna przemiana …” 

Evangeli  nuntiandi, nr 18. Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 

Komentarz. Jezus łączy wezwanie do nawrócenia z Dobrą Nowiną o bliskości królestwa. Możesz dziś nazwać zło bez rozpaczy, ponieważ celem prawdy jest otwarcie na nowe życie. 

Pytanie  na  cały  dzień. W  jakiej  sprawie  najbardziej  potrzebuję  uwierzyć,  że  zmiana  jest możliwa? 

Modlitwa za brata-kotwicę. Jezu, obudź nadzieję mojego brata tam, gdzie zniechęcił się własną słabością. 

Kontakt z kotwicą. Powiedz bratu, w jakim obszarze prosisz w tym tygodniu o modlitwę, bez opisywania intymnych szczegółów. 

Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 













Dzień 23 · Poniedziałek, 19.10.2026 

Odnawiaj sposób myślenia 

Pismo Święte 

 „Nie bierzcie więc wzoru z tego świata, lecz przemieniajcie się przez odnawianie umysłu, abyście umieli rozpoznać, jaka jest wola Boża: co jest dobre, co Bogu miłe i co doskonałe.” 

 Rz 12,2 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 
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Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„… zmieniając swój sposób myślenia …” 

Aparecida – Documento conclusivo, nr 278 · przekład własny z hiszpańskiego. Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 

Komentarz. Przemiana  obejmuje  sposób  oceniania  ludzi  i  zdarzeń,  a  nie  tylko  zewnętrzne zachowanie. Zauważ jedną myśl, która stale usprawiedliwia twoją złą reakcję, i postaw ją przed Słowem. 

Pytanie na cały dzień. Jakie przekonanie utrudnia mi dzisiaj kochać? 

Modlitwa za brata-kotwicę. Duchu Święty, odnawiaj myślenie mojego brata i uwalniaj go od niszczących schematów. 

Kontakt  z  kotwicą. Podziel  się  jednym  odkrytym  schematem  i  poproś  brata  o  spokojne wysłuchanie. 

Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 













Dzień 24 · Wtorek, 20.10.2026 

Poproś o czyste serce 

Pismo Święte 

 „Stwórz,  o Boże,  we  mnie  serce  czyste  i odnów  w mojej  piersi  ducha niezwyciężonego!” 

 Ps 51(50),12 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„… miłosierdzia Bożego przebaczenie …” 

Lumen gentium, nr 11. Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 

Komentarz. Psalmista prosi o dar, którego sam nie potrafi sobie zapewnić. Przygotuj rachunek sumienia jako rozmowę z Bogiem, który chce cię podnieść, i znajdź realną możliwość sakramentu pojednania. 

Pytanie na cały dzień. Co chcę dziś wyznać Bogu bez zasłaniania się cudzym błędem? 
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Modlitwa  za  brata-kotwicę. Boże,  stwórz  w  moim  bracie  serce  otwarte  na  prawdę i miłosierdzie. 

Kontakt z kotwicą. Zapytajcie się o realny termin spowiedzi lub rozmowy z duszpasterzem; nie relacjonujcie treści wyznania. 

Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 













Dzień 25 · Środa, 21.10.2026 

Napraw to co możesz 

Pismo Święte 

 „Lecz Zacheusz stanął i rzekł do Pana: Panie, oto połowę mego majątku daję ubogim, a jeśli kogoś w czymś skrzywdziłem, zwracam poczwórnie. Na to Jezus rzekł  do  niego:  Dziś  zbawienie  stało  się  udziałem  tego  domu,  gdyż  i on  jest synem Abrahama.” 

 Łk 19,8– 9 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„… do zmiany życia …” 

Redemptoris missio, nr 47. Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 

Komentarz. Spotkanie  Zacheusza  z  Jezusem  dotyka  pieniędzy  i  wyrządzonych  krzywd.  Nie wszystko da się odwrócić od razu, ale nawrócenie szuka uczciwego sposobu naprawy tego, co pozostaje w twojej odpowiedzialności. 

Pytanie na cały dzień. Jaki pierwszy krok naprawczy mogę podjąć bez odkładania? 

Modlitwa za brata-kotwicę. Panie, dodaj mojemu bratu odwagi do przeproszenia i naprawienia możliwej krzywdy. 

Kontakt z kotwicą. Przedstaw bratu konkretny krok i termin, a po wykonaniu krótko go o tym poinformuj. 

Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 
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Dzień 26 · Czwartek, 22.10.2026 

Niech twoje słowo buduje 

Pismo Święte 

 „Niech nie wychodzi z waszych ust żadna mowa szkodliwa, lecz tylko budująca, zależnie od potrzeby, by wyświadczała dobro słuchającym.” 

 Ef 4,29 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„… rodzić z miłości …” 

Apostolicam actuositatem, nr 8. Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 

Komentarz. Język  może  ranić  nawet  wtedy,  gdy  wypowiadasz  prawdziwą  uwagę.  Zanim  dziś zareagujesz, zapytaj, czy twoje słowa pomagają drugiemu przyjąć dobro, czy jedynie rozładowują twoje napięcie. 

Pytanie na cały dzień. Jakie zdanie powinienem dziś zastąpić słowem, które buduje? 

Modlitwa  za  brata-kotwicę. Jezu,  strzeż  ust  mojego  brata  i  daj  mu  łagodność  połączoną z prawdą. 

Kontakt  z  kotwicą. Zapytaj  brata,  jak  poszła  jedna  trudna  rozmowa,  nie  oceniając  jej  na podstawie samego wyniku. 

Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 













Dzień 27 · Piątek, 23.10.2026 

Rozpoznaj owoc Ducha 

Pismo Święte 

 „Owocem  zaś  Ducha  jest:  miłość,  radość,  pokój,  cierpliwość,  uprzejmość, dobroć,  wierność,  łagodność,  opanowanie.  Przeciw  takim  [cnotom]  nie  ma Prawa.” 

 Ga 5,22– 23 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 
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Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„… pomnażaniu miłości …” 

Iuvenescit Ecclesia, nr 18. Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 

Komentarz. Owoc Ducha ujawnia się w sposobie odnoszenia do Boga i ludzi. Wybierz dzisiaj jeden z  wymienionych  owoców  i  zobacz,  w  jakiej  zwyczajnej  sytuacji  potrzebujesz  go  przyjąć i praktykować. 

Pytanie na cały dzień. Po czym moi bliscy mogliby dziś rozpoznać działanie Ducha we mnie? 

Modlitwa  za  brata-kotwicę. Duchu  Święty,  rozwijaj  w  moim  bracie  cierpliwość,  dobroć i opanowanie. 

Kontakt z kotwicą. Nazwij bratu jeden dostrzeżony owoc jego drogi i podziękuj za niego Bogu. 

Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 













Dzień 28 · Sobota, 24.10.2026 

Pozwól Bogu dokończyć dzieło 

Pismo Święte 

 „Mam  właśnie  ufność,  że  Ten,  który  zapoczątkował  w was  dobre  dzieło, dokończy go do dnia Chrystusa Jezusa.” 

 Flp 1,6 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„… Nie zniechęcaj się …” 

Gaudete et exsultate, nr 15. Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 

Komentarz. Paweł  patrzy  na  wzrastającą  wspólnotę  z  ufnością  wobec  działania  Boga. 

Podsumowując tydzień, uznaj małe dobro i niedokończoną pracę bez triumfalizmu i bez rezygnacji. 

Pytanie na cały dzień. W jakiej sprawie potrzebuję dzisiaj cierpliwej wierności? 

Modlitwa  za  brata-kotwicę. Panie,  doprowadzaj  do  dojrzałości  dobro,  które  rozpocząłeś w moim bracie. 
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Kontakt z kotwicą. Opowiedzcie o jednym małym owocu i jednej trudności, z którą chcecie dalej pracować. 

Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 







Tydzień 5 Sam nie dojdziesz 

Braterstwo w Ciele Chrystusa · 25–31 października 2026 · dni 29–35 

Nauczanie do przeczytania 

Po kilku tygodniach znacie już nie tylko własne plany, ale również niektóre trudności. To ważny moment dla relacji kotwicy. Pierwszy entuzjazm mógł osłabnąć, a codzienny kontakt zacząć kosztować więcej. Właśnie teraz braterstwo może przejść od dobrego pomysłu do świadomie wybranej wierności. 

 „Podobnie  jak  jedno  jest  ciało,  choć  składa  się  z wielu  członków, a wszystkie członki ciała, mimo iż są liczne, stanowią jedno ciało, tak też jest i z Chrystusem.” 

 1 Kor 12,12 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Paweł opisuje Kościół jako Ciało Chrystusa. Członek nie może uznać, że jest bez wartości, ponieważ wygląda inaczej, ani że nie potrzebuje pozostałych. Obie pokusy pojawiają się również  między  nami:  wycofanie  człowieka,  który  uważa  się  za  gorszego,  i  izolacja człowieka przekonanego o własnej wystarczalności. Chrystus zaprasza do przynależności, w której dar każdego służy wspólnemu dobru (1 Kor 12,12–27; LG 32). 

Wspólnota  nie  wymaga,  żebyś  umiał  wszystko.  Potrzebuje  twojej  obecności,  prawdy i gotowości służenia tym, co otrzymałeś. Ktoś umie dobrze słuchać, ktoś porządkuje pracę, ktoś  zauważa  potrzebującego,  ktoś  potrafi  cierpliwie  towarzyszyć  początkującemu. 

Charyzmaty nie tworzą rankingu wartości ludzi. Rozeznajemy je w Kościele, patrząc na wiarę, komunię, świętość i służbę (IE 18). 
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Braterstwo ma także wymagający wymiar. Czasami miłość potrzebuje pytania, którego wolelibyśmy uniknąć. Czasami potrzebuje ciszy, bo brat nie prosi o rozwiązanie. Uważna rozmowa zaczyna się od słuchania i sprawdzenia, czy dobrze rozumiesz człowieka. Wspólne rozeznawanie wymaga modlitwy i zaufania (DK 82). Nie wystarczy wymiana opini  ani przewaga głośniejszego głosu. 

Nie przejmuj cudzego sumienia. Możesz przypomnieć zobowiązanie, nazwać dostrzeżony skutek i zapytać o pomoc. Brat pozostaje odpowiedzialny za własną decyzję. Również ty potrzebujesz  przyjmować  pytania,  których  nie  zaplanowałeś.  Jeśli  wzajemność  zanika, porozmawiajcie o tym spokojnie. Kotwica działa, gdy obaj możecie mówić prawdę, prosić, dawać i otrzymywać. 

Ten tydzień niech otworzy waszą relację na ludzi spoza pary. Wspólna Eucharystia lub adoracja może stać się początkiem rozeznania małego dzieła służby: odwiedzin, pomocy rodzinie, zaproszenia samotnego mężczyzny do grupy. Dobre braterstwo pozwala wracać do domu i parafi  z większą zdolnością miłości. W sobotę ustalcie jedno konkretne dobro, które podejmiecie razem lub wzajemnie wesprzecie. 

Pięć pytań do autorefleksji 

1.  Czy łatwiej mi pomagać, czy przyjmować pomoc, i dlaczego? 

2.  W jakich chwilach wycofuję kontakt z bratem? 

3.  Czy potrafię wysłuchać go bez przejmowania kontroli nad jego decyzją? 

4.  Jaki dar wnoszę do wspólnoty, a jaki dar innych trudno mi przyjąć? 

5.  Kto spoza naszej pary mógłby skorzystać z naszego braterstwa? 

Pięć pytań do rozmowy w parze lub grupie 

1.  Co przez ostatni miesiąc umocniło zaufanie między nami? 

2.  Czy kontakt pozostaje wzajemny, czy któryś z nas częściej tylko daje albo tylko otrzymuje? 

3.  Jakiej zmiany w sposobie rozmowy teraz potrzebujemy? 

4.  Jak chcemy zwracać sobie uwagę, zachowując prawdę, łagodność i dyskrecję? 

5.  Jakie wspólne dobro dla kogoś spoza grupy podejmiemy do końca programu? 
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Rytm tygodnia 

Jeśli  to  możliwe,  wybierzcie  wspólny  termin  dodatkowej  Eucharysti   albo  adoracji. 

Podziękuj Bogu za dary brata i poproś o gotowość ich przyjęcia. Zadanie dzienne niech choć raz polega na poproszeniu o pomoc, a nie jedynie na jej udzieleniu. 













Dzień 29 · Niedziela, 25.10.2026 

Odkryj swoje miejsce w Ciele 

Pismo Święte 

 „Podobnie  jak  jedno  jest  ciało,  choć  składa  się  z wielu  członków, a wszystkie członki ciała, mimo iż są liczne, stanowią jedno ciało, tak też jest i z Chrystusem.” 

 1 Kor 12,12 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„… wspólna jest godność …” 

Lumen gentium, nr 32. Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 

Komentarz. Paweł  pokazuje  jedność,  która  nie  usuwa  różnorodności  członków. 

Wspólnota potrzebuje twojej obecności, lecz także zgody, że inni służą inaczej i nie muszą przypominać ciebie. 

Pytanie na cały dzień. Jakim darem mogę dziś służyć wspólnocie? 

Modlitwa  za  brata-kotwicę. Jezu,  pomóż  mojemu  bratu  rozpoznać  swoje  miejsce w Twoim Ciele i przyjąć dary innych. 

Kontakt z kotwicą. Zapytaj brata, gdzie widzi twoją zdolność do służby, i nazwij dobro, które dostrzegasz w nim. 

Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 
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Dzień 30 · Poniedziałek, 26.10.2026 

Przyjmij potrzebę drugiego 

Pismo Święte 

 „Nie może więc oko powiedzieć ręce: Nie jesteś mi potrzebna, albo głowa nogom: Nie potrzebuję was. Raczej nawet niezbędne bywają dla ciała te członki, które uchodzą za słabsze;” 

 1 Kor 12,21– 22 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„… eklezjalnego charakteru charyzmatów …” 

Iuvenescit Ecclesia, nr 18. Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 

Komentarz. Samowystarczalność  odcina  nas  od  darów,  które  Bóg  przekazuje  przez innych. Poproś dziś o niewielką, konkretną pomoc, zamiast czekać, aż napięcie urośnie do kryzysu. 

Pytanie na cały dzień. O jaką pomoc trudno mi dzisiaj poprosić? 

Modlitwa  za  brata-kotwicę. Panie, uwolnij mojego brata od samotnego dźwigania wszystkiego i postaw przy nim dobrych ludzi. 

Kontakt  z  kotwicą. Poproś  brata  o  jedno  realne  wsparcie  i  wysłuchaj,  czego  on potrzebuje od ciebie. 

Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 













Dzień 31 · Wtorek, 27.10.2026 

Pomóż nie przejmując cudzego życia 

Pismo Święte 

 „Jeden  drugiego  brzemiona  noście  i tak  wypełniajcie  prawo Chrystusowe.” 
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 Ga 6,2 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„… swój własny wkład …” 

Christifideles laici, nr 20.  Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 

Komentarz. Braterstwo oznacza obecność przy ciężarze drugiego, ale nie odbiera mu wolności. Możesz słuchać, towarzyszyć i wykonać część pracy, nie stając się właścicielem jego decyzji. 

Pytanie na cały dzień. Jak pomóc dziś komuś, pozostawiając mu odpowiedzialność za własną drogę? 

Modlitwa za brata-kotwicę. Jezu, posyłaj mojemu bratu pomoc i ucz go przyjmować ją bez wstydu. 

Kontakt z kotwicą. Zapytaj wprost, jaki ciężar brat dziś niesie i czy potrzebuje słuchania, modlitwy czy konkretnego działania. 

Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 













Dzień 32 · Środa, 28.10.2026 

Słuchaj zanim odpowiesz 

Pismo Święte 

„Wiedzcie, bracia moi umiłowani: każdy człowiek winien być chętny do słuchania, nieskory do mówienia, nieskory do gniewu.” 

Jk 1,19 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„… wzajemnego zaufania …” 

Synod o synodalności – Dokument końcowy 2024, nr 82. Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 
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Komentarz. Uważne  słuchanie  wymaga  zgody,  że  nie  znasz  jeszcze  całej  histori . 

W  rozmowie  z  bratem  pozostaw  chwilę  ciszy  i  sprawdź,  czy  dobrze  rozumiesz  jego doświadczenie, zanim zaproponujesz rozwiązanie. 

Pytanie na cały dzień. Czy potrafię dzisiaj wysłuchać bez przygotowywania własnej odpowiedzi? 

Modlitwa  za  brata-kotwicę. Duchu Święty, daj mojemu bratu doświadczenie bycia usłyszanym i uzdolnij nas do wzajemnego zaufania. 

Kontakt z kotwicą. Umówcie dziesięć minut rozmowy, w której każdy najpierw słucha, a dopiero potem odpowiada. 

Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 













Dzień 33 · Czwartek, 29.10.2026 

Mów prawdę z miłością 

Pismo Święte 

 „Gdy brat twój zgrzeszy przeciw tobie, idź i upomnij go w cztery oczy. 

 Jeśli cię usłucha, pozyskasz swego brata.” 

 Mt 18,15 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„… poważać i kochać …” 

Gaudium et spes, nr 28. Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 

Komentarz. Jezus kieruje uwagę na osobistą rozmowę, która ma odzyskać brata. Jeśli potrzebujesz  nazwać  trudność,  mów  o  konkretnym  zachowaniu  i  jego  skutku,  bez publicznego zawstydzania i przypisywania złych intencji. 

Pytanie na cały dzień. Jaką prawdę powinienem powiedzieć spokojnie i bez obmowy? 
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Modlitwa  za  brata-kotwicę. Panie,  daj  mojemu  bratu  odwagę  przyjmowania i wypowiadania prawdy w miłości. 

Kontakt z kotwicą. Zapytaj brata, czy jest coś w waszej relacji, co wymaga wyjaśnienia, i uszanuj jego odpowiedź. 

Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 













Dzień 34 · Piątek, 30.10.2026 

Wybierz miłość ponad własną rację 

Pismo Święte 

 „Miłość cierpliwa jest, łaskawa jest. Miłość nie zazdrości, nie szuka poklasku, nie unosi się pychą; nie jest bezwstydna, nie szuka swego, nie unosi się gniewem, nie pamięta złego;” 

 1 Kor 13,4– 5 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„… świadectwo życia …” 

Evangeli  nuntiandi, nr 76. Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 

Komentarz. Cierpliwość  i  dobroć  nadają  kształt  także  trudnym  rozmowom  we wspólnocie. Dzisiejsza asceza może polegać na rezygnacji z potrzeby ostatniego słowa, bez rezygnowania z prawdy. 

Pytanie  na  cały  dzień. Gdzie  potrzeba  wygrania  rozmowy  przesłania  mi  dobro człowieka? 

Modlitwa  za  brata-kotwicę. Boże, ucz mojego brata miłości cierpliwej i wolnej od rywalizacji. 

Kontakt z kotwicą. Podziękuj bratu za jeden konkretny przejaw jego cierpliwości wobec ciebie. 

64 

MĘŻCZYŹNI U MARYI   2026 

Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 













Dzień 35 · Sobota, 31.10.2026 

Pozwól wspólnocie cię posłać 

Pismo Święte 

 „Gdy  odprawiali  publiczne  nabożeństwo  i pościli,  rzekł  Duch  Święty: Wyznaczcie  Mi  już  Barnabę  i Szawła  do  dzieła,  do  którego  ich powołałem. Wtedy odprawiwszy post i modlitwę oraz położywszy na nich ręce, wyprawili ich.” 

 Dz 13,2– 3 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„… pobudzał Kościół …” 

Ad gentes, nr 4. Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 

Komentarz. Modląca się wspólnota rozpoznaje wezwanie i towarzyszy posłanym. Wasza relacja  ma  pomagać  wychodzić  do  ludzi,  dlatego  zaplanujcie  jedno  dobro,  z  którego skorzysta ktoś poza waszą parą. 

Pytanie na cały dzień. Komu może służyć dobro, które rośnie między nami? 

Modlitwa  za  brata-kotwicę. Duchu  Święty,  prowadź  mojego  brata  do  służby w jedności z Kościołem. 

Kontakt z kotwicą. Podsumujcie tydzień i ustalcie jedną wspólną pomoc dla osoby lub wspólnoty. 

Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 
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Tydzień 6 Twoja misja ma imię 

Odpowiedzialność jako miłość w działaniu · 1–7 listopada 2026 · dni 36–42 

Nauczanie do przeczytania 

Bracie, po pięciu tygodniach warto spojrzeć na ludzi, do których codziennie wracasz. Czy dzięki twojej modlitwie i pracy nad sobą mają przy tobie więcej miejsca? Czy łatwiej ci słuchać, dotrzymać słowa i zauważyć potrzebę? Owoce formacji dojrzewają w takich pytaniach, bo uczniostwo prowadzi do służby. 

 „Bo i Syn Człowieczy nie przyszedł, aby Mu służono, lecz żeby służyć i dać swoje życie jako okup za wielu.” 

 Mk 10,45 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Jezus wypowiada te słowa, gdy uczniowie zabiegają o znaczenie. Ich wyobrażenie wielkości zostaje skonfrontowane z Jego oddaniem życia. Również my możemy chcieć być uznani za odpowiedzialnych, a unikać małych prac, które rzeczywiście kogoś odciążają. Ewangelia kieruje ku miłości mającej konkretny kształt. Nie zawsze będzie to działanie widoczne dla wspólnoty. 

Twoja misja zaczyna się od osób i zobowiązań, które już są obecne w życiu. Dla męża i ojca oznacza troskę o żonę i dzieci. Dla mężczyzny samotnego, bezdzietnego lub owdowiałego może obejmować innych bliskich, potrzebującego sąsiada, parafię i miejsce pracy. Nikt nie jest wyłączony ze służby, a jej kształt powinien odpowiadać rzeczywistemu powołaniu. 

Apostolstwo świeckich obejmuje rodzinę i świat codziennych zajęć (AA 11; EN 70). 

Najpierw rozpoznaj potrzebę, zamiast od razu proponować rozwiązanie. Zapytaj  bliską osobę, co pomogłoby jej doświadczyć twojej obecności. Odpowiedź może być prostsza niż przygotowany przez ciebie wielki plan: spokojna rozmowa, przejęcie obowiązku, uczciwe przeproszenie, wspólny czas. Służba nie daje prawa do sterowania czyjąś wiarą. Dobro powinno pozostać darem również wtedy, gdy człowiek nie odpowie tak, jak oczekiwałeś. 

Przyjęcie odpowiedzialności nie zamyka w kręgu własnego domu. Samarytanin zatrzymuje się przy obcym człowieku, a Jezus pomaga rozpoznać wagę miłosierdzia (Łk 10,25–37). 

W twoim otoczeniu może być ktoś, kogo potrzeby nauczyłeś się nie zauważać. Roztropność 66 
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pomaga  połączyć  troskę  o  najbliższych  z  otwartością  na  innych.  Nie  musisz  ocalić wszystkich; możesz odpowiedzieć na powierzone dobro. 

Podczas Eucharysti  ofiaruj Jezusowi ludzi, którym służysz. Na adoracji zapytaj o jeden otrzymany dar i jedno miejsce jego regularnego wykorzystania. W tym tygodniu powstanie pierwszy szkic twojej życiowej misji. Niech opisuje odpowiedzialność związaną z miłością, a nie ambicję wywarcia wrażenia. Kotwica pomoże sprawdzić, czy w tym zdaniu rozpoznaje ciebie i twoje realne życie. 

Pięć pytań do autorefleksji 

1.  Kto najbardziej doświadcza mojej obecności albo mojego zaniedbania? 

2.  Jakiej potrzeby bliskiej osoby dotąd nie zapytałem wprost? 

3.  Gdzie mylę odpowiedzialność z kontrolowaniem innych? 

4.  Jakim darem mogę służyć regularnie, z zachowaniem ładu obowiązków? 

5.  Jakie imię i jakie miejsce wpiszę do pierwszego szkicu własnej misji? 

Pięć pytań do rozmowy w parze lub grupie 

1.  Co zmieniło się w naszych najbliższych relacjach od początku warsztatu? 

2.  Jakiej odpowiedzi potrzebujących nauczyliśmy się słuchać uważniej? 

3.  Które nasze uzdolnienia brat rozpoznaje jako przydatne w służbie? 

4.  Jak odróżnić wezwanie do działania od potrzeby bycia niezastąpionym? 

5.  Jaką jedną regularną służbę każdy z nas chce rozważyć po zakończeniu programu? 

Rytm tygodnia 

Rozpoczynamy w uroczystość Wszystkich Świętych: pamiętaj o Eucharysti  i powszechnym powołaniu  do  świętości.  Dodatkową  Mszę  w  tygodniu  i  adorację  ofiaruj  w  intencji powierzonych  ci  ludzi.  Jedno  zadanie  dzienne  uzgodnij  z  osobą,  której  chcesz  pomóc, i zacznij zapisywać szkic misji. 
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Dzień 36 · Niedziela, 01.11.2026 

Przyjmij miarę Sługi 

Pismo Święte 

 „Bo i Syn Człowieczy nie przyszedł, aby Mu służono, lecz żeby służyć i dać swoje życie jako okup za wielu.” 

 Mk 10,45 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„… Rodzina jest szkołą bogatszego człowieczeństwa …” 

Gaudium et spes, nr 52. Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 

Komentarz. Jezus wiąże swoją wielkość z oddaniem życia. Spójrz na najbliższych nie jak na odbiorców twoich poleceń, ale jak na osoby, którym powierzono cię do miłości i służby. 

Pytanie na cały dzień. Komu mam dziś oddać swój czas zamiast oczekiwać obsługi? 

Modlitwa  za  brata-kotwicę. Jezu Sługo, kształtuj w moim bracie serce uważne na potrzeby powierzonych mu ludzi. 

Kontakt  z  kotwicą. Powiedz bratu, komu zamierzasz dziś usłużyć, i zapytaj o jego konkretną osobę. 

Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 











Dzień 37 · Poniedziałek, 02.11.2026 

Kochaj przez dar z siebie 

Pismo Święte 

 „Mężowie,  miłujcie  żony,  bo  i Chrystus  umiłował  Kościół  i wydał  za niego samego siebie,” 

 Ef 5,25 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 
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Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„… wspólnotę życia …” 

Evangeli  gaudium, nr 66. Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 

Komentarz. Paweł wskazuje mężom miłość Chrystusa jako miarę oddania. Jeśli nie żyjesz w  małżeństwie,  odnieś  wezwanie  do  własnych  relacji  odpowiedzialności:  czy  twoja obecność daje drugiemu przestrzeń i wsparcie. 

Pytanie  na  cały  dzień. Z czego mogę zrezygnować, aby bliska osoba doświadczyła dobra? 

Modlitwa za brata-kotwicę. Panie, pomóż mojemu bratu kochać wiernie i dostrzegać Cię w ludziach potrzebujących jego troski. 

Kontakt  z  kotwicą. Zapytaj  brata  o  mały  gest  służby,  który  chce  podjąć  wobec najbliższych. 

Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 













Dzień 38 · Wtorek, 03.11.2026 

Wychowuj bez odbierania odwagi 

Pismo Święte 

 „A [wy],  ojcowie,  nie  pobudzajcie  do  gniewu  waszych  dzieci,  lecz wychowujcie je w karności, napominając, jak chce Pan.” 

 Ef 6,4 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„… świadkami wiary …” 

Apostolicam  actuositatem, nr 11. Przeczytaj wskazany punkt  w całości jako  kontekst krótkiego cytatu. 
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Komentarz. Dorosły może prowadzić młodszego, nie tłumiąc jego zaufania i inicjatywy. 

Twoje  słowa,  przykład  i  gotowość  przeproszenia  uczą  wiary  bardziej  wiarygodnie  niż wymagania, których sam nie podejmujesz. 

Pytanie na cały dzień. Jak mogę dzisiaj dodać odwagi komuś młodszemu lub zależnemu ode mnie? 

Modlitwa  za  brata-kotwicę. Ojcze, ucz mojego brata troski, która wychowuje i nie przygniata. 

Kontakt  z  kotwicą. Podziel  się  z  bratem  pomysłem  na  rozmowę  z  dzieckiem, podopiecznym albo młodszym współpracownikiem. 

Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 













Dzień 39 · Środa, 04.11.2026 

Pracuj uczciwie także bez widowni 

Pismo Święte 

 „Cokolwiek czynicie, z serca wykonujcie, jak dla Pana, a nie dla ludzi, świadomi, że od Pana otrzymacie dziedzictwo [wiekuiste] jako zapłatę. 

 Służcie Chrystusowi jako Panu.” 

 Kol 3,23– 24 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„… swoisty rodzaj ewangelizacji …” 

Evangeli  nuntiandi, nr 70. Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 

Komentarz. Wezwanie do pracy dla Pana uczy wierności również wtedy, gdy nikt nie chwali wysiłku. Zrób dziś jedną rzecz rzetelnie, pamiętając, że odpowiedzialność obejmuje też odpoczynek i szacunek dla współpracowników. 

Pytanie  na  cały  dzień. W  jakiej  sprawie  moja  praca  potrzebuje  dziś  większej uczciwości? 
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Modlitwa za brata-kotwicę. Panie, błogosław pracy mojego brata i daj mu wolność od lęku oraz nieuczciwych kompromisów. 

Kontakt  z  kotwicą. Zapytaj,  co  jest  dla  brata  najtrudniejsze  w  jego  codziennych obowiązkach, i pomódl się w tej intencji. 

Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 











Dzień 40 · Czwartek, 05.11.2026 

Zatrzymaj się przy potrzebującym 

Pismo Święte 

 „Pewien zaś Samarytanin, wędrując, przyszedł również na to miejsce. 

 Gdy go zobaczył, wzruszył się głęboko: podszedł do niego i opatrzył mu rany,  zalewając  je  oliwą  i winem;  potem  wsadził  go  na  swoje  bydlę, zawiózł do gospody i pielęgnował go.” 

 Łk 10,33– 34 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„… oblicze Chrystusa …” 

Aparecida – Documento conclusivo, nr 393 · przekład własny z hiszpańskiego. Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 

Komentarz. Samarytanin  pozwala,  aby  zauważone  cierpienie  zmieniło  jego  plan.  Nie musisz rozwiązać wszystkich problemów, lecz możesz dzisiaj zareagować na konkretną potrzebę, zamiast minąć ją z dobrym uzasadnieniem. 

Pytanie na cały dzień. Przy kim powinienem dziś zatrzymać się choć na chwilę? 

Modlitwa  za  brata-kotwicę. Jezu, otwórz oczy mojego brata na człowieka, którego łatwo przeoczyć. 

Kontakt z kotwicą. Zaproponuj bratu drobną pomoc dla potrzebującego lub zapytaj, czy zna taką osobę w waszym otoczeniu. 
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Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 













Dzień 41 · Piątek, 06.11.2026 

Rozpoznaj Chrystusa w małym dobru 

Pismo Święte 

 „A Król  im  odpowie:  Zaprawdę,  powiadam  wam:  Wszystko,  co uczyniliście  jednemu  z tych  braci  moich  najmniejszych,  Mnieście uczynili.” 

 Mt 25,40 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„… miłością bezinteresowną …” 

Ad gentes, nr 12. Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 

Komentarz. Chrystus nadaje wielką wagę pozornie niewielkiej posłudze. Wybierz dobro, którego  nie  będziesz  używał  do  budowania  własnego  wizerunku  ani  do  uzyskania wdzięczności. 

Pytanie na cały dzień. Jaką pomoc mogę dziś ofiarować bez oczekiwania zwrotu? 

Modlitwa za brata-kotwicę. Panie, spraw, aby służba mojego brata płynęła z miłości i przynosiła ulgę potrzebującym. 

Kontakt z kotwicą. Powiedz kotwicy tylko tyle, ile potrzeba do wzajemnej wierności, chroniąc prywatność osoby, której pomagasz. 

Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 
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Dzień 42 · Sobota, 07.11.2026 

Nazwij dar i odpowiedzialność 

Pismo Święte 

 „Jako dobrzy szafarze różnorakiej łaski Bożej służcie sobie nawzajem takim darem, jaki każdy otrzymał.” 

 1 P 4,10 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„… w komuni  i misji ewangelizacyjnej …” 

Iuvenescit Ecclesia, nr 13. Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 

Komentarz. Dar staje się owocny, kiedy jest używany dla innych. Pod koniec tygodnia nazwij jedno uzdolnienie, jedną konkretną potrzebę oraz miejsce, w którym możesz im służyć regularnie. 

Pytanie na cały dzień. Jaki otrzymany dar chcę oddać na służbę ludziom? 

Modlitwa  za  brata-kotwicę. Duchu  Święty,  pomóż  mojemu  bratu  rozeznać  dar i odpowiedzialnie znaleźć dla niego miejsce służby. 

Kontakt  z  kotwicą. Poproś brata o informację zwrotną do pierwszego szkicu twojej życiowej misji. 

Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 







Tydzień 7 Nie zatrzymuj Ewangeli  dla siebie 

Świadectwo i posłanie · 8–14 listopada 2026 · dni 43–49 
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Nauczanie do przeczytania 

Ostatni  tydzień  prowadzi  do  wyjścia.  Nie  dlatego,  że  po  czterdziestu  dwóch  dniach wszystko masz już uporządkowane, ale dlatego, że otrzymane dobro jest przeznaczone również  dla  innych.  Uczeń  nadal  potrzebuje  formacji,  a  jednocześnie  może  świadczyć o Jezusie, którego poznaje. Własna niedoskonałość zaprasza do pokory; nie musi zamykać ust i serca. 

„A Jezus znowu rzekł do nich: Pokój wam! Jak Ojciec Mnie posłał, tak i Ja was posyłam. 

Po tych słowach tchnął na nich i powiedział im: Weźmijcie Ducha Świętego!” 

J 20,21–22 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Zmartwychwstały przychodzi do zalęknionych uczniów. Nie zaczyna od sprawdzenia ich gotowości organizacyjnej. Daje pokój, odnawia więź i powierza misję. Duch Święty uzdalnia do świadectwa (Dz 1,8; RM 21). Potrzebujemy Go zarówno przed rozmową, jak i w jej trakcie:  aby  słuchać,  rozpoznać  czas,  mówić  jasno  i  uszanować  wolność  drugiego człowieka. 

Ewangelizacja  obejmuje  życie  i  słowo.  Uczciwość,  troska  i  miłosierdzie  pozwalają drugiemu doświadczyć dobra. Kiedy pojawia się otwartość, warto również powiedzieć, Kim jest Jezus i co przyjęcie Jego miłości zmienia w naszym życiu (EN 21–22). Nie musisz rozpoczynać od wykładu. Możesz opowiedzieć o swojej sytuacji, o spotkaniu z Chrystusem i  o  małym  owocu,  który  nadal  dojrzewa.  Nie  dodawaj  sukcesu,  którego  nie  ma,  i  nie przedstawiaj wiary jako gwarancji bezproblemowego życia. 

Pierwszym krokiem bywa zainteresowanie człowiekiem. Zapytaj, co przeżywa, i naprawdę wysłuchaj. Franciszek łączy osobiste głoszenie z dialogiem i szacunkiem (EG 128). Jeśli rozmówca nie chce teraz rozmawiać o wierze, miłość nadal pozostaje twoim zadaniem. Jeśli chce, zaproponuj następny krok: wspólną lekturę Ewangeli , spotkanie wspólnoty, rozmowę z duszpasterzem albo modlitwę, na którą wyrazi zgodę. 

Nie jesteś posłany samotnie. Kotwica może modlić się przed rozmową i pomóc później spokojnie spojrzeć na jej przebieg. Parafia i wspólnota są miejscem dalszego dojrzewania, nie  tylko  punktem  organizacji  wydarzeń.  Zastanówcie  się,  jak  utrzymacie  kontakt  po warsztacie. Potrzebujemy rytmu, w którym świadectwo i służba wracają do modlitwy, rozeznawania i sakramentów. 

74 

MĘŻCZYŹNI U MARYI   2026 

W tym tygodniu zapisz własną misję. Nazwij powierzone osoby, otrzymane dary, sposób służby i pierwszy krok. Podczas adoracji przeczytaj ten zapis Jezusowi; potem pokaż go kotwicy. Nie traktuj  go jak nieodwołalnej przepowiedni. To odpowiedź, którą będziesz sprawdzał  w  życiu  i  pogłębiał.  Na  dzień  braterstwa  przynieś  wdzięczność,  uczciwe świadectwo oraz gotowość, by w mocy Ducha wyjść z Ewangelią do ludzi. 

Pięć pytań do autorefleksji 

1.  Jakie dobro otrzymane od Jezusa mogę dziś opowiedzieć zgodnie z prawdą? 

2.  Jaki lęk najczęściej zatrzymuje mnie przed osobistym świadectwem? 

3.  Czy umiem połączyć jasność wiary z szacunkiem dla wolności rozmówcy? 

4.  Komu mogę zaproponować konkretny następny krok na drodze poznawania Jezusa? 

5.  Jakie zdanie o mojej misji chcę przynieść na dzień braterstwa? 

Pięć pytań do rozmowy w parze lub grupie 

1.  Jak każdy z nas opowiedziałby w dwie minuty o owocu tych tygodni? 

2.  Co w naszym świadectwie jest jasne i prawdziwe, a co wymaga prostszego wyrażenia? 

3.  Komu chcemy służyć Ewangelią i jaki pierwszy krok jest realny? 

4.  Jak będziemy podtrzymywać kotwicę, Eucharystię, adorację i formację po zakończeniu warsztatu? 

5.  Czy nasze zapisane misje odpowiadają powołaniu, obowiązkom, darom i potrzebom ludzi? 

Rytm tygodnia 

Na dodatkowej Mszy i adoracji proś o Ducha Świętego dla siebie, kotwicy i osób, do których jesteście posłani. Podejmij jeden dostosowany do sytuacji kontakt misyjny, a do soboty przygotuj zapis misji i krótkie świadectwo. Potwierdź udział w dniu braterstwa. 
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Dzień 43 · Niedziela, 08.11.2026 

Przyjmij pokój i posłanie 

Pismo Święte 

 „A Jezus znowu rzekł do nich: Pokój wam! Jak Ojciec Mnie posłał, tak i Ja  was  posyłam.  Po  tych  słowach  tchnął  na  nich  i powiedział  im: Weźmijcie Ducha Świętego!” 

 J 20,21– 22 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„… Duch Święty daje życie …” 

Redemptoris missio, nr 21. Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 

Komentarz. Zmartwychwstały przychodzi do uczniów zamkniętych z lęku i powierza im misję. Pozwól Mu dotknąć twojego strachu, zanim zaczniesz planować, jak przemawiać do innych. 

Pytanie na cały dzień. Jakiego lęku nie chcę już czynić granicą mojego świadectwa? 

Modlitwa  za  brata-kotwicę. Jezu, przynieś pokój mojemu bratu i otwórz go na dar Twojego Ducha. 

Kontakt  z  kotwicą. Powiedz bratu, czego obawiasz się w dzieleniu wiarą, i poproś o konkretną modlitwę. 

Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 
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Dzień 44 · Poniedziałek, 09.11.2026 

Proś o moc do świadectwa 

Pismo Święte 

 „ale gdy Duch Święty zstąpi na was, otrzymacie Jego moc i będziecie moimi świadkami w Jeruzalem i w całej Judei, i w Samari , i aż po krańce ziemi.” 

 Dz 1,8 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„… misyjny ze swej natury …” 

Ad gentes, nr 2. Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 

Komentarz. Duch daje moc do bycia świadkiem, a nie przewagę nad rozmówcą. Zaufaj, że w prostej rozmowie możesz współpracować z działaniem Boga, który zna człowieka wcześniej niż ty. 

Pytanie na cały dzień. O jaki dar Ducha chcę dziś prosić dla dobra drugiego człowieka? 

Modlitwa  za  brata-kotwicę. Duchu  Święty,  uzdolnij  mojego  brata  do  świadectwa prawdziwego i pełnego miłości. 

Kontakt  z  kotwicą. Wymieńcie  imiona  osób,  którym  chcecie  służyć,  podając  tylko informacje potrzebne do modlitwy. 

Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 













Dzień 45 · Wtorek, 10.11.2026 

Opowiadaj o nadziei z szacunkiem 

Pismo Święte 

 „Pana zaś Chrystusa uznajcie w sercach waszych za Świętego i bądźcie zawsze  gotowi  do  obrony  wobec  każdego,  kto  domaga  się  od  was uzasadnienia  tej  nadziei,  która  w was  jest.  A z łagodnością  i bojaźnią MĘŻCZYŹNI U MARYI   2026 
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 [Bożą] zachowujcie czyste sumienie, ażeby ci, którzy oczerniają wasze dobre postępowanie w Chrystusie, doznali zawstydzenia właśnie przez to, co wam oszczerczo zarzucają.” 

 1 P 3,15– 16 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„… pełnym szacunku i uprzejmym …” 

Evangeli  gaudium, nr 128. Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 

Komentarz. Nadzieja  chrześcijańska  może  stać  się  tematem  rozmowy  prowadzonej z łagodnością. Najpierw zainteresuj się życiem człowieka; twoje świadectwo powinno być darem, a nie próbą wygrania sporu. 

Pytanie na cały dzień. Czy sposób, w jaki mówię o wierze, pozwala drugiemu zachować wolność? 

Modlitwa za brata-kotwicę. Panie, daj mojemu bratu łagodne serce i jasność słowa, gdy będzie opowiadał o Tobie. 

Kontakt  z  kotwicą. Przećwicz z kotwicą dwuminutowe świadectwo: moja sytuacja, spotkanie z Jezusem, zmiana i trwająca droga. 

Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 













Dzień 46 · Środa, 11.11.2026 

Wróć do swoich ze świadectwem 

Pismo Święte 

 „Ale  nie  zgodził  się  na  to,  tylko  rzekł  do  niego:  Wracaj  do  domu,  do swoich, i opowiedz im wszystko, co Pan ci uczynił i jak ulitował się nad tobą.” 

 Mk 5,19 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 
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Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„… nowa ewangelizacja …” 

Christifideles laici, nr 34. Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 

Komentarz. Jezus posyła uzdrowionego człowieka do jego otoczenia. Nie czekaj na daleką wyprawę: zacznij od miejsca, gdzie twoje codzienne życie może potwierdzić to, co powiesz. 

Pytanie na cały dzień. Komu w moim otoczeniu mogę opowiedzieć o dobru otrzymanym od Jezusa? 

Modlitwa za brata-kotwicę. Jezu, przygotuj serce mojego brata i osoby, do której go dzisiaj prowadzisz. 

Kontakt  z  kotwicą. Powiedz bratu, jaki pierwszy kontakt zamierzasz podjąć, i wróć z krótką wiadomością po rozmowie. 

Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 













Dzień 47 · Czwartek, 12.11.2026 

Pomóż drugiemu wzrastać 

Pismo Święte 

 „a to,  co  usłyszałeś  ode  mnie  za  pośrednictwem  wielu  świadków, przekaż wiarygodnym ludziom, którzy będą zdolni nauczać też innych.” 

 2 Tm 2,2 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„… potrzebuje odpowiedniej formacji …” 

Synod o synodalności – Dokument końcowy 2024, nr 141. Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 
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Komentarz. Przekaz wiary dojrzewa przez ludzi, którzy potrafią towarzyszyć następnym. 

Zamiast poprzestać na zaproszeniu na wydarzenie, pomyśl o relacji, w której ktoś będzie mógł zadawać pytania i wzrastać. 

Pytanie na cały dzień. Komu mogę zaproponować kolejny krok na drodze wiary? 

Modlitwa  za  brata-kotwicę. Panie, daj mojemu bratu cierpliwość w towarzyszeniu i ludzi, którzy będą towarzyszyć jemu. 

Kontakt  z  kotwicą. Uzgodnijcie,  jak  utrzymacie  kotwicę  po  zakończeniu  programu i kogo możecie zaprosić do dalszej formacji. 

Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 













Dzień 48 · Piątek, 13.11.2026 

Przygotuj własne posłanie 

Pismo Święte 

 „Idźcie więc i nauczajcie wszystkie narody, udzielając im chrztu w imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego. Uczcie je zachowywać wszystko, co wam przykazałem.  A oto  Ja  jestem  z wami  przez  wszystkie  dni,  aż  do skończenia świata.” 

 Mt 28,19– 20 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„… drogę świętości …” 

Redemptoris missio, nr 90. Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 

Komentarz. Nakaz  misyjny  obejmuje  prowadzenie  ku  życiu  z  Chrystusem,  a  Jego obecność podtrzymuje posłanych. Zapisz własną misję jako odpowiedź na otrzymane dary i rzeczywiste potrzeby, pozostawiając miejsce na dalsze rozeznawanie. 

Pytanie na cały dzień. Jakim jednym zdaniem opiszę dziś moją odpowiedź na posłanie Jezusa? 
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Modlitwa  za  brata-kotwicę. Jezu, prowadź mojego brata w rozeznawaniu życiowej misji i strzeż go w wierności Tobie. 

Kontakt  z  kotwicą. Przeczytaj bratu szkic misji i zapytaj, czy jest konkretny, realny i zgodny z twoimi obowiązkami. 

Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 













Dzień 49 · Sobota, 14.11.2026 

Oddaj owoce i wyjdź dalej 

Pismo Święte 

 „Tak  więc  w imieniu  Chrystusa  spełniamy  posłannictwo  jakby  Boga samego, który przez nas udziela napomnień. W imię Chrystusa prosimy: pojednajcie się z Bogiem!” 

 2 Kor 5,20 · Biblia Tysiąclecia, wyd. V 

Dokument Kościoła —  fragment do medytacji 

„… Duch Święty bowiem przynagla …” 

Lumen gentium, nr 17. Przeczytaj wskazany punkt w całości jako kontekst krótkiego cytatu. 

Komentarz. Posługa  pojednania  wypływa  z  otrzymanego  daru,  dlatego  ostatni  dzień warsztatu jest początkiem dalszej odpowiedzialności. Podziękuj za owoce, uznaj to, co pozostaje do pracy, i przygotuj się do dzielenia świadectwem podczas dnia braterstwa. 

Pytanie na cały dzień. Co Bóg uczynił we mnie i z czym chcę teraz wyjść do ludzi? 

Modlitwa za brata-kotwicę. Ojcze, przyjmij owoce drogi mojego brata i prowadź go w misji powierzonej przez Chrystusa. 

Kontakt z kotwicą. Podziękujcie sobie za siedem tygodni, potwierdźcie udział w dniu braterstwa i ustalcie następny kontakt. 
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Koszyk na dziś. Wybierz minimum jedno zadanie inne niż praktyki stałe. Przekaż kotwicy wybór, a wieczorem krótko powiedz, co wykonałeś. 





Dzień 50 Braterstwo i posłanie 

Niedziela 15 listopada 2026 · spotkanie w parafi , wspólnocie lub regionie Bracie, przez czterdzieści dziewięć dni wracałeś do Słowa, podejmowałeś proste praktyki i  pozwalałeś  drugiemu  człowiekowi  pytać  o  twoją  drogę.  Teraz  zapraszamy  cię  do wspólnego  dziękczynienia.  Przyjdź  z  tym,  co  rzeczywiście  się  wydarzyło:  z  owocem, pytaniem, odzyskaną nadzieją, ale również z pracą, która jeszcze czeka. Twoje świadectwo może pomóc komuś rozpoznać działanie Boga we własnej codzienności. 

Zorganizujcie dzień braterstwa tam, gdzie żyjecie: w parafi , we wspólnocie albo razem z braćmi z regionu. Zaproście duszpasterza i tych uczestników, którzy po drodze stracili regularność. Każdy ma miejsce przy wspólnym stole. Dzień kończący program otwiera dalszą drogę służby i ewangelizacji. 

Eucharystia i modlitwa o Ducha Świętego 

Przeżyjcie  wspólnie  niedzielną  Mszę  Świętą,  dziękując  za  otrzymane  dobro  i  prosząc o odwagę świadectwa. Wymiar Pięćdziesiątnicy wyraźcie modlitwą o Ducha Świętego i posłaniem do ewangelizacji uzgodnionym z duszpasterzem. Czytajcie podczas odrębnego spotkania modlitewnego Dz 2,1–11 oraz J 20,19–23: Duch gromadzi uczniów i otwiera ich na ludzi, do których zostają posłani. 

Pięćdziesiąty  dzień  programu  nie  jest  liturgiczną  uroczystością  Zesłania Ducha Świętego. Dobór formularza Mszy, czytań i formy błogosławieństwa należy do celebransa  zgodnie  z  kalendarzem  i  przepisami  liturgicznymi.  Punktem  wyjścia  jest Eucharystia tej niedzieli. Motyw Pięćdziesiątnicy można rozwinąć w modlitwie i nauczaniu podczas spotkania braterskiego. Zob. Ogólne wprowadzenie do Mszału Rzymskiego, 374–

376. 
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Proponowany przebieg spotkania 

1.  Wspólna niedzielna Eucharystia – godzina zgodna z życiem parafi ; intencja dziękczynna za drogę uczestników. 

2.  Powitanie i wspólna modlitwa – 15 minut. Nazwijcie dobro otrzymane od Boga, bez oceniania wyników innych osób. 

3.  Świadectwa w małych grupach – 40 minut. Każdy chętny ma około trzech minut: z czym zaczynałem, co się zmieniło, jaki krok podejmuję. Mówimy o sobie; nie ujawniamy zwierzeń kotwicy. 

4.  Cisza i zapis osobistej misji – 25 minut. Skorzystajcie z karty poniżej. Misję można poprawiać w miarę dojrzewania rozeznania. 

5.  Rozmowa z kotwicą – 20 minut. Pomóżcie sobie nazwać pierwszy realny krok i sposób podtrzymania kontaktu. 

6.  Modlitwa  o  Ducha  Świętego  i  posłanie  –  15  minut,  w  formie  uzgodnionej z duszpasterzem. Można wypowiedzieć imiona osób, którym uczestnicy chcą służyć, bez ujawniania ich prywatnych spraw. 

7.  Wspólny posiłek i ustalenie kolejnego spotkania – 45–60 minut. Zaproście do stołu także osoby nowe i te, które jeszcze szukają swojego miejsca. 

Jeżeli spotkanie odbywa się w innym terminie, zachowajcie jego zasadnicze elementy: Eucharystię, dziękczynienie, świadectwa, rozeznanie misji i wspólne posłanie. Nie musicie zmieścić wszystkiego w sztywnym planie godzinowym. 

Pytania o owoce drogi 

1.  W czym moja relacja z Jezusem stała się bardziej osobista i wierna? 

2.  Jaki owoc programu mogą zauważyć ludzie, z którymi mieszkam lub pracuję? 

3.  Czego nauczyła mnie relacja z kotwicą, szczególnie w trudnościach? 

4.  Jakie obdarowanie rozpoznałem i kto potwierdził jego owoce? 

5.  Kogo chcę teraz konkretnie otoczyć troską i zaprosić do spotkania z Jezusem? 
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Karta mojej życiowej misji 

Misja wyrasta z chrztu, powołania i darów Ducha. Obejmuje świadectwo życia, konkretną miłość  oraz  gotowość  powiedzenia  o  Jezusie  w  sposób  szanujący  wolność  drugiego człowieka.  Nie  musisz  tworzyć  wielkiego  projektu.  Zacznij  od  osób,  za  które  już odpowiadasz,  i  od  dobra,  do  którego  rzeczywiście  masz  dziś  dostęp.  Sprawdź  swoje rozeznanie w modlitwie, rozmowie z kotwicą i we wspólnocie Kościoła. 

Moje imię i data: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Ludzie, do których jestem posłany: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Dobro, którym mogę służyć; dar, którego owoce potwierdzają  

inni: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Potrzeba, na którą chcę odpowiedzieć: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Moje zobowiązania rodzinne, zawodowe i wspólnotowe, które ta misja ma respektować: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Moja  misja  w  jednym  lub  dwóch  zdaniach: „Przyjmując  miłość  Ojca  i  idąc  za Jezusem w mocy Ducha Świętego, chcę służyć… przez… i pomagać… spotykać Chrystusa”. 

Pierwszy krok w ciągu siedmiu dni: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Stałe działanie przez najbliższy miesiąc: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Z kim rozeznaję i kiedy sprawdzę owoce: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Przykład do inspiracji: „Chcę być obecnym mężem i ojcem, który słucha i dotrzymuje słowa. Raz w tygodniu poświęcę osobny czas rozmowie z każdym dzieckiem, a razem z żoną będziemy szukać prostego rytmu modlitwy naszej rodziny”. 
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Drugi  przykład:  „Chcę  towarzyszyć  mężczyznom,  którzy  tracą  nadzieję  i  kontakt  ze wspólnotą.  Zacznę  od  regularnej  rozmowy  z  jednym  znajomym,  konkretnej  pomocy i zaproszenia go na spotkanie, na którym może usłyszeć Ewangelię”. 

Te zdania są przykładami, a nie wzorcem do podpisania. Zapisz swoją odpowiedź. Unikaj zobowiązań dotyczących decyzji innych osób: możesz zaprosić, towarzyszyć i świadczyć; odpowiedź na zaproszenie należy do nich. 

Co zabieram w dalszą drogę 

Wybierz praktyki, które chcesz zachować po programie. Ustal z kotwicą rytm kontaktu na kolejny miesiąc i datę rozmowy o owocach misji, na przykład 13 grudnia 2026. Wspólnota może zaprosić uczestników do konkretnej posługi, pozostawiając przestrzeń na rozeznanie i  realne  możliwości.  Szukaj  takiej  służby,  w  której  twoje  dary  spotykają  rzeczywistą potrzebę ludzi. 

Modlitwa posłania do wspólnego odmówienia: Jezu, dziękujemy, że zaprosiłeś nas, abyśmy byli z Tobą. Daj nam swojego Ducha, abyśmy umieli służyć i odważnie mówić o  Twojej  miłości.  Umocnij  naszych  braci-kotwice.  Prowadź  nas  do  ludzi  samotnych, zranionych i spragnionych nadziei. Ucz nas słuchać, przebaczać i dotrzymywać słowa. 

Niech nasza codzienność przynosi owoc dla Twojego Kościoła i dla świata. Amen. 

Przed rozstaniem powiedz bratu, za co jesteś mu wdzięczny. Umówcie pierwszy kontakt po tym spotkaniu i pomódlcie się za osoby, do których zostajecie posłani. 





Źródła i sposób korzystania 

Numery  po  skrótach  oznaczają  punkty  dokumentów.  Cytaty  dokumentów  są  krótkimi fragmentami; nauczania i komentarze stanowią autorskie opracowanie formacyjne. Pełny punkt wskazany przy każdym dniu pozwala czytać fragment w kontekście. 

•  LG – Lumen gentium. 

•  AG – Ad gentes. 

•  AA – Apostolicam actuositatem.  

•  GS – Gaudium et spes.  

•  EN – Evangeli  nuntiandi. 
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•  RM – Redemptoris missio. 

•  ChL – Christifideles laici. 

•  DA – Aparecida – Documento conclusivo. 

•  EG – Evangeli  gaudium. 

•  IE – Iuvenescit Ecclesia. 

•  GE – Gaudete et exsultate. 

•  DK – Synod o synodalności – Dokument końcowy 2024. 

•  Biblia  Tysiąclecia,  wydanie  V  (2005)  –  Copyright  by  Pal ot inum  -  Biblia Tysiąclecia wyd. V. Cytaty wykorzystano za zgodą Wydawnictwa Pal ot inum z 15 września 2026 r. 

•  Koszyk ascetyczny – Mężczyźni Świętego Józefa.  

•  Kotwica – relacja wzajemnej odpowiedzialności.  

Program  zachowuje  kolejność  siedmiu  tematów  planu  Oblężenia.  Daty  odpowiadają rozpoczęciu dzień po finale 26 września 2026. Dzień 50 zamyka cykl formacyjny; nie zmienia kalendarza liturgicznego. 



Warsztat „Siedem tygodni ucznia – misjonarza” -> 



Notatki 
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