Jak zy¢ w czystosci?

1. Zyé w Swiadomosci wilasnej godnosci i mitosci jaka mamy
w Jezusie Chrystusie i uzna¢ te godnos¢ w drugim cziowieku
(szczegdlnie w kobiecie). Wielka godnosc¢ i powotanie kobiety (Maryja).

2. Zy¢ w prawdzie. Odrzuci¢ nieczysto$¢ i to co do niej prowadzi
z kazdej dziedziny naszego zycia (Czym sie karmie tym zyje!):

- praca
- wolny czas

- kultura (ksigzki, filmy, prasa, internet)
- towarzystwo

- relacje

3. Jezeli upadliSmy to jak najszybciej przeprosi¢ Boga i tych ktorych
skrzywdziliSmy za popetnione zio (grzechy nieczystosci) oraz
przebaczy¢ samemu sobie i nie zy¢ w poczuciu winy.

4. Przyja¢ Boza wizje naszej seksualnosci (pokora) i Boze
btogostawienstwo w tej dziedzinie, ktére prowadzi do szczescia
i prawdziwej radosci.

Tak, to Bdg ma racje w sprawie naszej seksualnosci . On chce, aby byta
ona realizowana w matzenstwie.

Bdg stwierdza: , Nie jest dobrze, zeby mezczyzna byt sam”. (Rdz 2,18)
I méwi dalej , Dlatego opusci mezczyzna swego ojca i swojg matke ,
a ztaczy sie ze swojg zong, tak ze stang sie jednym ciatem” (Rdz 2,24)

Wiekszos¢ mezczyzn jest powotana do matzenstwa. Ale co to ma
wspdlnego z czystosciag ?

A to, ze to wiasnie na naszg aktualng lub przyszta Zone ma by¢
ukierunkowana cata nasza seksualnosc¢.

5. Czystos¢ nie jest celem samym w sobie, ale jest darem
uzdalniajacym nas do gtebokiej mitosci.

Czystosé, jak juz wiemy, to umiejetnos¢ (cnota), dzieki ktérej cziowiek
jest zdolny kontrolowa¢ swoje pragnienia seksualne i madrze nimi
zarzadzad.

Jezeli chcemy ofiarowa¢ naszym zonom to co najlepsze, zdobyc¢ ich
zaufanie, mitos¢ i szacunek - musimy zy¢ w czystosci .

Musimy panowac nad sobg i swojg seksualnoscia.

Tylko to co mamy mozemy da¢!



Jezeli jako mezczyzna wnosze do matzenstwa brak kontroli nad swojq
seksualnoscig, nieczystos¢, to bede brudzit mojg zone, wczesniej
narzeczong a pozniej nasze dzieci.

To czego dzieci najbardziej pragng, to widzie¢ kochajacych sie rodzicow,
ktérzy stanowig jedno ciato (zgodnie z wolg Boga). Nieczystos¢ niszczy tg
relacje, powoduje, ze zona traci zaufanie do meza, co odbija sie na relacji
matzenskiej. Kobieta, ktéra jest przez meza traktowana przedmiotowo
przezywa niechec i brak zadowolenia z relacji z nim czego nie da sie ukry¢
przed dziecmi.

6. Zy¢ mitoscia Chrystusa i te mito$é przekaza¢ naszym zonom.
Jaka jest mitos¢ Chrystusa? Krzyz! Na ktorym, jako mezowie, mamy
przybi¢ naszg chel zaspakajania naszych zachcianek i potrzeb (réwniez
seksualnych). To my mamy stuzy¢ naszym zonom i sprawiac, aby stawaty
sie piekniejsze dla Boga poprzez naszg mitosc.

~Mezowie mitujcie swoje zZony, tak jak Chrystus umitowat swdj Kosciot
i wydat za niego samego siebie” (Ef 5, 25)

Wielkie wyzwanie!
Przeciez jako faceci takie lubimy ©

7. Zyé w postuszenstwie Bogu. Nie tylko stuchaé i teoretyzowaé, ale
dzien po dniu realizowac¢ swoje powotanie:

Jezeli nie jestes w matzenstwie rozpoznaj swoje powotanie (nie trwaj
w prdzni, nie przeciggaé, nie boj sie, zaufaj Bogu!).

Tyle pieknych kobiet teskni i czeka na odpowiedzialnych mezczyzn ©

,Nie kazdy, kto mowi do Mnie : Panie! Panie! wejdzie do krdlestwa
niebieskiego, lecz tyko ten , kto petni wole mojego Ojca, ktory jest
w niebie” (Mt 7,21)

8. Osiagnac cel: rados¢ z naszego matzenstwa i rodziny.

Wypetni¢ przysiege ztozong zonie przed Bogiem.

Ja...... biore Ciebie ...... za zone i Slubuje Ci mito$¢, wiernosé

i uczciwos¢ matzenska oraz ze Cie nie opuszcze az do Smierci. Tak mi
dopomodz Panie Boze Wszechmogacy w Tréjcy Jedyny i Wszyscy Swieci.



PYTANIA DO PODZIELENIA SIE W GRUPIE:

e Czy umiem 2zy¢ w prawdzie? Przyzna¢ sie do btedu,
niepowodzenia?

e Czy chetnie przebaczam, daze do pojednania z Bogiem i drugim
cztowiekiem (zong , narzeczong, najblizszymi itp.)?

« Czego brakuje w moich relacjach, aby byty szczesliwe?

PROPOZYCJA NA ADORACIE:

1. Wyznaj jeszcze raz w sercu swoje (moze Twoich rodzicdw) grzechy
nieczystosci i przepros Boga i tych ktorych skrzywdzites.

2. Przyjmij przebaczenia od Boga .

,Niech sie nie leka zblizy¢ do Mnie dusza staba, grzeszna, a
choéby miata wiecej grzechow niz piasku na ziemi, utonie
wszystko w otchtani mitosierdzia Mojego” - powiedziat Jezus
do $w. Faustyny, Dzienniczek S. Faustyny.

3. Przebacz sobie i tym, ktérzy Cie skrzywdzili.
4. Przyjmij btogostawienstwo od Chrystusa i dar Ducha s$w.

5. Podejmij wyzwanie jakim jest zycie w czystosci dla coraz to wiekszej
mitosci.

~Mezowie mitujcie Zony, bo i Chrystus umitowat Kosciét i wydat za niego
samego siebie, aby go uswieci¢, (...) Mezowie powinni mitowacé swoje
zony, tak jak wifasne ciato. Kto mituje swojg zone, siebie samego
mituje. Przeciez nigdy nikt nie odnosit sie z nienawiscia do wtasnego
ciata, lecz je zywi i pielegnuje, jak i Chrystus - Kosciot, bo jestesmy
cztonkami Jego Ciata. Dlatego opusci cztowiek ojca i matke, a potaczy
sie z zong swoja, i beda dwoje jednym ciatem. Tajemnica to wielka, a
ja mowie: w odniesieniu do Chrystusa i do Kosciofa. (...) A Zzona niechaj
sie odnosi ze czcig do swojego meza” (Ef 5, 25-33)

Psalm 51

Zmituj sie nade mng, Boze, wedtug mitosierdzia Twego,
wedtug wielkiej litosci Twojej zgtadZz nieprawosci moje!
Obmyj mnie catkowicie z mojej winy

i oczy$¢ mnie z grzechu mego!

Albowiem uznaje nieprawosci moje,

a grzech moj stoi mi zawsze przed oczami.

Przeciw Tobie, przeciw Tobie samemu zgrzeszytem



i dopuscitem sie tego, co jest zte w oczach Twoich;
tak wiec okazesz swg sprawiedliwos$¢ przez swoj wyrok,
a prawosc¢ swojgq przez sad.

Oto w nieprawosci bytem zrodzony

i w grzechu poczeta mnie matka moja.

Ale Tys umitowat szczeros¢ serca,

a w gtebi duszy mojej dajesz mi poznaé¢ madrosc.
Pokrop mnie hizopem, a bede oczyszczony,

obmyj mnie, a ponad Snieg bielszy sie stane!

Daj mi ustyszec [stowa] radosci i wesela,

by sie pocieszyty kosci, ktores skruszyt!

Odwrd¢ oblicze swoje od grzechow moich

i wymaz wszystkie moje winy!

Stwdrz mi, o Boze, czyste serce

i ozyw mnie nowym i nieugietym duchem!

Nie odrzucaj mnie sprzed oblicza Twego

i nie odbieraj mi Twego Swietego ducha!

Przywrd¢ mi rado$¢ Twego zbawienia

i umocnij mnie duchem wielkodusznosci!
Nieprawych bede uczyt drég Twoich,

a grzesznicy nawrocg sie do Ciebie.

Uwolnij mnie, Boze, od [winy przelania] krwi,

0 Boze, Boze, moj Wybawco,

a jezyk moj wystawiaé bedzie sprawiedliwos¢ Twoja.
Panie, otworz wargi moje,

a usta moje gtosi¢ bedq chwate Twoja.

Nie znajdujesz bowiem upodobania w ofiarach,

a jeslibym ztozyt catopalenie, nie przyjatbys go.
Mojg ofiara, o Boze, duch skruszony;

sercem skruszonym i ztamanym, Boze, nie wzgardzisz.
W dobroci swej okaz sie taskawym dla Syjonu,
odbuduj mury Jeruzalem!

Wowczas znajdziesz upodobanie w sprawiedliwych ofiarach
(w darach i catopaleniach),

wowczas cielce sktadac beda na Twoim oftarzu.



