Stowo ,,ce

MYSLEC W CZYSTOSCI

III

Dziatanie z celem a bez celu = bez sensu, chaotycznie.
Z celu wyptywa dziatanie. Najpierw trzeba mie¢ cel = Chcie¢ go!  wtedy mozna go osiggnaé. Jak chcemy troche, to
dziatamy troche, jak chcemy bardzo...

Po co walczy¢ o czystos¢?

Kazdy musi sam odpowiedzieé na to pytanie. Po co_A walcze o czystos¢?
Jeden z aspektéw: Ojciec dla dorastajacej corki. Kiedy ona dorasta, a on ma problem z czystym mysleniem
bedzie budowat dystans, a ona pomysli, ze to przez nig i ze ona sama jest niepetng kobieta.

Okreslenie ,Mysle¢”:

»,Trzeba mysle¢”  Roztropnos¢ = najwazniejsza z cnét (wymieniona jako pierwsza). Roztropnosé: rozsadek,
umiar, bez przeginania.

Powiedzenie ,myslec¢ gtowg a nie ... (inng czescig ciata)”.

Myslenie odréznia cztowieka od zwierzecia.

Wszystko moge, ale nie wszystko przynosi mi korzysé.

2 Sm 11, 1-2: Na poczqgtku roku, gdy krolowie zwykli wychodzi¢ na wojne, Dawid wyprawit Joaba i swoje stugi
wraz z catym Izraelem. Spustoszyli oni [ziemie] Ammonitow i oblegali Rabba. Dawid natomiast pozostat w
Jerozolimie. Pewnego wieczora Dawid, podnidstszy sie z postania i chodzgc po tarasie swego krélewskiego
patacu, zobaczyt z tarasu kqgpigcq sie kobiete.

Jak to dziata?

Mysl

wyobrazenie upodobanie zte poruszenie zgoda (Tomasz a Kempis — ,Nasladowanie Chrystusa”)

Tomasz a Kempis —,,Nasladowanie Chrystusa”

Cztowiek staby duchem i mato jeszcze uduchowiony, sktonny do zmystowosci, napotyka sporo trudnosci w
zupetnym oderwaniu sie od ziemskich pozadan. | dlatego czesto jest smutny, gdy z nich rezygnuje. ... Aleci
niewierzqcy to majq dobrze ... (z wyktadu J. Pulikowskiego)

Prawdziwy pokdj serca lezy w stawianiu oporu namietnosciom, a nie stuzeniu im.

Niektdrzy, uciekajac od pokus, wpadajg w nie jeszcze gtebiej. Ucieczka nie prowadzi do zwyciestwa; tylko
cierpliwoscig i pokorg mozemy okazac sie silniejsi od tych naszych wrogéw.

Kto tylko zewnetrznie unika pokus, nie wyrywajac ich korzenia, niewiele osiggnie; tym rychlej wrécg i tym
bardziej dreczy¢ go beda. Stopniowo, cierpliwie i wytrwale - lepiej nad nimi zapanujesz z Bozg pomoca, niz
gdybys dziatat ostro i surowo. Przyjmuj chetnie rady, jesli odczuwasz pokuse,

Ogien hartuje (wyprdbowuje) zelazo, a pokusa cztowieka sprawiedliwego.

A jesli kto zwleka i ocigga sie w tej walce, staje sie coraz bardziej bezsilny, gdy wrdog rosnie w site.

Zmaganie sie z czystoscig o witasnych sitach?

Zmagamy sie i zmagamy. Czesto nie prosimy o taske, a przeciez ona moze wiele (wiecej niz my, bo On
wszystko moze). O cokolwiek prosi¢ mnie bedziecie w imie moje, Ja to spetnie. () 14, 19). ,,\W imie moje” = nie
nasze widzimisie naprawde to, co jest dla mnie dobre. On wie, co jest dla nas najlepsze.

Joz 3, 1-6: Tak wiec poznacie droge, ktérqg macie iS¢, bo nigdy nig nie szliscie (Joz 3,4). Wielu z nas nigdy
dotychczas na dobre i w sposdb zorganizowany nie wzieto sie za problem czystosci; jest to dla nas nowa
droga. Arka Pana szta przed wszystkimi  nie szli sami, lecz z Bogiem. Bég wskazuje nam droge: przez Stowo,
ludzi, wydarzenia; madros¢ w odczytywaniu. Bog musi is¢ z nami, inaczej nie damy rady.

Mddl sie tak, jakby wszystko zalezato od Boga, a dziataj, jakby wszystko zalezato tylko od ciebie. (Sw Ighacy
Loyola).

Gesty/czyny €> umyst

Swiattem ciata jest oko. Jesli wiec twoje oko jest zdrowe, cate twoje ciato bedzie w Swietle. Lecz jesli twoje
oko jest chore, cate twoje ciato bedzie w ciemnosci (Mt 6, 22-23).

Jaki ktos jest od wewngtrz, tak osgdza na zewngtrz (Tomasz a Kempis).

Gdybys byt wewngtrz dobry i czysty, wtedy wszystko bez przeszkdd widziatbys i dobrze ujimowat (Tomasz a
Kempis).

Kto zachowuje Prawo, panuje nad swymi myslami (Syr 21, 11)  Zewnetrzne gesty sie uwewnetrzniaja.



Umyst, podobnie jak ciato, mozna éwiczyc.

Potrzeba pracy (ciezkiej pracy) nad stanem swojego myslenia (umystu)

ks M. Dziewiecki: kobieta jest skarbem, mezczyzna sejfem  Sejf musi by¢ mocny, do sejfu nie mozna sie tak

tatwo dostac.

L. Staff - ,Kowal”
Catqg bezksztaftng mase kruszcow drogocennych,
Ktore zalegty piersi mej gtgb nieodgadtg,

Jak wulkan z swych otchtani wyrzucam bezdennych
I ciskam jg na twarde, stalowe kowadfto.

Grzmotem miota w nig wale w radosnej otusze,
Bo wykonac mi trzeba dzieto wielkie, pilne,
Bo z tych kruszcow dla siebie serce wykuc musze,

Serce hartowne, mezne, serce dumne, silne.
Czy nieraz nie zapominamy, ze naszym obowigzkiem jest by¢ silnymi? Czy czesto nie poddajemy sie bez
walki? Czasem traktujemy Boga jako kogos, kto za nas zrobi wszystko. On nie pdjdzie za mnie, pdjdzie ze
mng. Sam musze chciec isé.
BgdZz mezZny i mocny, poniewaz ty rozdasz temu ludowi w posiadanie ziemie, ktdrq poprzysiggtem dac ich
przodkom. Tylko bgdz mezny i mocny, przestrzegajgc wypetniania catego Prawa, ktdre nakazat ci Mojzesz,
stuga mdj. Nie odstepuj od niego ani w prawo, ani w lewo, aby sie okazata twoja roztropnos¢ we wszystkich
przedsiewzieciach. Niech ta Ksiega Prawa bedzie zawsze na twych ustach: rozwazaj jg w dzieri i w nocy, abys
scisle spetniat wszystko, co w niej jest napisane, bo tylko wtedy powiedzie ci sie i okaze sie twoja roztropnosc.
Czyz ci nie rozkazatem: BqdZz mezny i mocny? Nie bdj sie i nie lekaj, poniewaz z tobqg jest Pan, Bog twdj,
wszedzie, gdziekolwiek pdjdziesz". (Joz 1, 6-9 — podtytut Warunki pomocy Bozej).  Obietnica!
Joz 1, 6-9: Bog nie powierzytby loséw catego narodu wybranego w rece kogos$ stabego, kto nie dazy do
swojego wzrostu. Bog powierza nam nasze rodziny, przyszte rodziny.

Wyrobienie w sobie nawyku / cnoty

Cnota jest habitualng (odnoszaca sie do zwyczaju) i trwatg dyspozycjg do czynienia dobra. (KKK 1833)

Cnoty ludzkie sg trwatymi dyspozycjami umystu i woli, ktdre regulujg nasze czyny, porzadkujg nasze uczucia
i kierujg naszym postepowaniem zgodnie z rozumem i wiarg. Mozna je zgrupowaé¢ wokét czterech cnét
kardynalnych: roztropnosci, sprawiedliwosci, mestwa i umiarkowania. (KKK 1834)

Cnoty moralne wzrastajg przez wychowanie, swiadome czyny i wytrwatos¢ w wysitku. taska Boza oczyszcza
je i podnosi. (KKK 1839)

Cnota jako czynienie dobra bez wysitku, naturalnie.

Wierny jest Bog i nie dozwoli was kusi¢ ponad to, co potraficie zniesc, lecz zsytajgc pokuse, rownoczesnie
wskaze sposob jej pokonania abyscie mogli przetrwaé. (1 Kor 10, 13). Bdg wskazuje sposéb pokonania

pokusy.
Albowiem jarzmo moje jest stodkie, a moje brzemie lekkie. (Mt 11, 30)

Czy wiesz / jestes przekonany / jeste$ swiadom, ze:

Jedli oczy pasg sie zmystowymi obrazami, to umyst ma sie czym zabawiaé. Bez nich pozostaje sam na
opuszczonym placu zabaw. Gtodzac oczy, gtodzisz rowniez umyst.

Pojawiajgce sie w nas mysli odpowiadajg naszemu s$wiatopoglagdowi. Umyst dopusci nieczyste mysli tylko
woéwczas, jesli bedg one zgodne ze sposobem, w jaki patrzysz na swiat.

Umyst jest podobny do strumienia zanieczyszczonego z powodu pekniecia rury ze sciekami. Po usunieciu
zrédta zanieczyszczenia potrzeba czasu, az strumien caty sie oczysci.

Na dtuzszg mete umyst bedzie sie sam oczyszczat i w sposéb naturalny stanie sie naszym sprzymierzencem w
dazeniu do czystosci, sam podporzadkowujgc sobie niechciane mysli.

Dojrzatos¢ duchowa zawsze ocenia sie po gotowosci do poswiecenia naszych pragnien dla dobra drugiej
osoby i Krélestwa Bozego.

Oczyszczenie umystu to cos wiecej, niz przykazanie — to takze poswiecenie. Jesli zdobedziesz sie na
nie i zrezygnujesz z wtlasnych pragnien, sptyng na ciebie btogostawienstwa. W swoim zyciu duchowym
doswiadczysz nowych wymiaréw radosci i mocy. (Na podstawie ksigzki ,Bitwa kazdego mezczyzny”).

Dobre praktyki



*  Woypetniaé dziury po niechcianych myslach. Poniewaz natura nie znosi prézni.

e Nie dawac zycia niechcianym myslom. Przyjda. | przejda. Nie daj im zycia!

e Pozytywne cele.

e Codziennos$¢! Dobrze jg wypetnia¢, a gtupie mysli nie beda tak tatwo przychodzi¢ ( krél Dawid).

e Pogodzi¢ sie z tym, ze niechciane mysli przychodza, ze sg. Ale uczy¢ sie z nimi radzi¢. Nie _dyktujg nam
zachowania. ,Dojrzatos¢ przejawia sie takim opanowaniem uczué, ze one juz nie motywujg zachowania
cztowieka bez ograniczenia, juz nie oszukujg, a zachowania podyktowane emocjami nie raniq innych ludzi.
Dojrzatos¢ emocjonalna przejawia sie przede wszystkim skutecznym sposobem radzenia sobie z negatywnymi
uczuciami pojawiajgcymi sie w sytuacjach trudnych oraz umiejetnosciq zaakceptowania wtasnej stabosci.”
(Aleksander Jacyniak SJ).

e Poznac siebie, swoje stabosci, wrogédw. Wtedy mozna szukac sposobu na ich pokonanie. Nie mozna walczy¢
z wrogiem, jesli sie nie wie, ze i jaki on jest. Wrogowie sg z zewnatrz (spoza naszej zagrody) i z wewnatrz (ze
srodka naszej zagrody).

e Wytrwato$¢ efekty moze nie od razu.

o Korzystac ze sprawdzonych sposoboéw: przyjaciele, mate grupy.

e Zdrowe myslenie, w tym takze zagtadzanie swojego umystu (= czekanie na fakty).

e ,Zdrowe” pytania: Czy chciatbys, by ktos ,tak” myslat o Twojej zonie, corce?

Na zakonczenie
e Czystosc: J. Pulikowski: czyste ztoto to prawdziwe ztoto. Czysty mezczyzna...
» Kobieta jest zmienna —to jej piekno.
Mezczyzna musi by¢ staty — to jego obowigzek.
o Jedli jakies mysli / checi przychodzg, ty masz robié swoje.
* Nikt nie powiedziat, ze bedzie tatwo. Ale warto!
»  Whprowadzitem tad i spokdj do mojej duszy. (Ps 131, 2)
e Twoi najblizsi zastugujg na to, abys miat strategie obrony.

Efekt

Szczesliwy mqz, ktory ma dobrg Zone, liczba dni jego bedzie podwdjna. Dobra Zona radowac bedzie meza, ktory
osiggnie petnie wieku w pokoju. Dobra Zzona to dobra czes¢ dziedzictwa i jako taka bedzie dana tym, ktorzy sie bojg
Pana: wtedy to serce bogatego czy ubogiego bedzie zadowolone i oblicze jego wesofe w kazdym czasie. (...)Wdziek
zony rozwesela jej meza, a mqdrosc jej orzezwia jego kosci. Dar Pana - Zona spokojna i za osobe dobrze wychowang
nie ma odptaty. Wdziek nad wdziekami skromna kobieta i nie masz nic rownego osobie powsciggliwej. Jak storice
wschodzgce na wysokosciach Pana, tak pieknosc¢ dobrej kobiety miedzy ozdobami jej domu. (Syr 26, 1-4, 13-18).

Inne teksty o czystosci myslenia - Madros¢ Syracha

Nie wpatruj sie w dziewice, abys przypadkiem nie wpadt w sidta kar z jej powodu. Nie oddawaj sie nierzqgdnicom,

abys nie stracit swego dziedzictwa. Nie rozglgdaj sie po ulicach miasta ani nie watesaj sie po jego pustych zautkach.
Odwrdc¢ oko od pieknej kobiety, a nie przyglgdaj sie obcej pieknosci: przez pieknos¢ kobiety wielu zeszto na zte drogi,
przez nig bowiem mitos¢ namietna rozpala sie jak ogien. Z kobietq zamezng nigdy razem nie siadaj ani nie ucztuj z
nig przy winie, aby przypadkiem twa dusza nie skfonita sie ku niej, bys przez swg namietnos¢ nie potkngt sie az do
zagtady. (Syr 9, 5-9).

Namietnos¢ gorqca, jak ogien ptongcy, nie zgasnie, az bedzie zaspokojona; cztowiek nieczysty wobec swego ciata,
nie zazna spokoju, az go ogien spali; rozpustnik, dla ktdrego kazdy chleb stodki, nie uspokoi sie az do smieci. Cztowiek
popetniajgc cudzotéstwo mowi do swej duszy: "Ktoz na mnie patrzy? Wokdt mnie ciemnosci, a mury mnie zakrywajg,
nikt mnie nie widzi: czego mam sie lekac? NajwyzZszy nie bedzie pamietat moich grzechow". Tylko oczy ludzkie sq
postrachem dla niego, a zapomina, Ze oczy Pana, nad storice dziesiec tysiecy razy jasniejsze, patrzq na wszystkie drogi
cztowieka i widzq zakqtki najbardziej ukryte. (...) Takiego [cztowieka] spotka kara na ulicach miasta, tam gdzie nie
bedzie sie spodziewat niczego - zostanie schwytany. (Syr 23, 17-21)

Dlatego wstydzcie sie tego, co powiem. (...) Patrzenia na nierzqdnice, odwracania oblicza od krewnego, zabrania
dziedzictwa i podarunku i przyglgdania sie kobiecie zamezZnej, poufatosci z jego stuzqcq - i nie zblizaj sie do jej foza!
(Syr 41, 16, 22-24).




Pytania na mate grupy:
e Pocojestem na BMW? Jaki mam cel?
» Jakie nawyki moge podja¢, aby oczysci¢ swoje myslenie (umyst)?
e Czy ¢éwicze swoéj umyst (do czystosci)? Jak?

Na adoracje
o Czy wierzysz, ze spetniajg sie obietnice Boga? Czy naprawde w to wierzysz? Czy tego doswiadczytes?
e Jakie zadania / postanowienia juz podjatem, a potem odpuscitem? Dlaczego?

Ef 4, 17-24: Porzuci¢ dawnego cztowieka, odnowic sie w mysleniu, przyoblec sie w cztowieka nowego.

To zatem mowie i zaklinam [was] w Panu, abyscie juz nie postepowali tak, jak postepujg poganie, z ich préznym
mysleniem, umystem pogrqgzeni w mroku, obcy dla Zycia Bozego, na skutek tkwigcej w nich niewiedzy, na skutek
zatwardziatosci serca. Oni to doprowadziwszy siebie do nieczufosci [sumienia], oddali sie rozpuscie, popetniajgc
zachtannie wszelkiego rodzaju grzechy nieczyste. Wy zas nie tak nauczyliscie sie Chrystusa. Styszeliscie przeciez o
Nim i zostaliscie pouczeni w Nim - zgodnie z prawdq, jaka jest w Jezusie, Zze - co sie tyczy poprzedniego sposobu
zycia - trzeba porzuci¢ dawnego cztowieka, ktory ulega zepsuciu na skutek zwodniczych zqdz, odnawiac sie duchem
w waszym mysleniu i przyoblec cztowieka nowego, stworzonego wedfug Boga, w sprawiedliwosci i prawdziwej
Swietosci.

Gal 5, 13-26: Wy zatem, bracia, powotani zostaliscie do wolnosci. Tylko nie bierzcie tej wolnosci jako zachety do
hotdowania ciatu, wrecz przeciwnie, mitoscig oZywieni stuzcie sobie wzajemnie! Bo cate Prawo wypetnia sie w tym
jednym nakazie: Bedziesz mitowat blizniego swego jak siebie samego. A jesli u was jeden drugiego kgsa i pozera,
baczcie, byscie sie wzajemnie nie zjed|i.

Oto, czego ucze: postepujcie wedfug ducha, a nie spetnicie pozqgdania ciata. Ciato bowiem do czego innego dqzy niz
duch, a duch do czego innego niz ciato, i stqd nie ma miedzy nimi zgody, tak Ze nie czynicie tego, co chcecie. Jesli
jednak pozwolicie sie prowadzi¢ duchowi, nie znajdziecie sie w niewoli Prawa.

Jest zas rzeczq wiadomgq, jakie uczynki rodzq sie z ciata: nierzqd, nieczystos¢, wyuzdanie, uprawianie
batwochwalstwa, czary, nienawisc, spor, zawisc¢, wzburzenie, niewtasciwa pogon za zaszczytami, niezgoda, roztamy,
zazdrosé, pijanstwo, hulanki i tym podobne. Co do nich zapowiadam wam, jak to juz zapowiedziatem: ci, ktdrzy sie
takich rzeczy dopuszczajq, krélestwa Bozego nie odziedziczq.

Owocem zas ducha jest: mitosc, radosc, pokdj, cierpliwosé, uprzejmosc, dobroc, wiernosé, tagodnosc, opanowanie.
Przeciw takim [cnotom] nie ma Prawa.

A ci, ktérzy nalezq do Chrystusa Jezusa, ukrzyzowali ciato swoje z jego namietnosciami i pozgdaniami. Majgc
zycie od Ducha, do Ducha sie tez stosujmy. Nie szukajmy proznej chwaty, jedni drugich draznigc i wzajemnie sobie
zazdroszczgc.



