Sobota, 23 grudnia 2017

| tydzien psatterza -
[l tydzien Adwentu
Jutrznia

(monastyczna LG)

Hymn | Psalmodia | Czytanie krotkie | Responsorium
Pie$n Zachariasza | Prosby | Modlitwa

K. ¥ Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
Jak byla na poczatku, teraz i zawsze,

1 na wieki wiekow. Amen. Alleluja.

Powyzsze teksty opuszcza sig, jesli t¢ Godzine poprzedza Wezwanie.

—HYMN

1 Raduyj sig, niebo, wesel sig, ziemio,
Niech morze huczy i szumig rzeki,
Niech hymn $piewaja gory i drzewa
Ku czci Chrystusal

2 Takze i1 cztowiek, peten nadziei,
Niech wielbi Pana, bo juz jest blisko,
I On przyniesie pokoj bezmierny
Catemu Swiatu.

3 Wkrotce ujrzymy nasze zbawienie,
Wigc wzniesmy glowy, czekajac z wiarg
Na jasne Stonce, ktore swym blaskiem
Rozproszy mroki.

4 Z16zmy podzigke Trojcy Najswietszej
Za dar wcielenia Bozego Stowa:

Niech bedzie Ojcu z Synem i Duchem
Wieczysta chwata! Amen.

—PSALMODIA

1 ant. Wpatrujcie si¢ w chwalg Tego, * ktory przychodzi, by zbawi¢ narody.

Psalm 38
Blaganie nieszczesliwego grzesznika
Wszyscy znajomi Jezusa stali z daleka (Lk 23, 49)

Nie kar¢ mnie, Panie, w Twoim gniewie *
ani mnie nie karz w swej zapalczywosci.
Utkwity bowiem we mnie strzaly Twoje *
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1 Twoja reka zacigzyta nade mna.

Z powodu Twego gniewu nic nie ma zdrowego w mym ciele, *
nic nietknig¢tego w kosciach na skutek grzechu mojego.
Bo winy moje przerosty moja glowe *

1 przygniataja mnie ci¢zkim brzemieniem.

Moje rany cuchng i ropieja *

z powodu mojego szalenstwa.

Przybity i zgarbiony, *

przez caty dzien chodze smutny.

Bo ogien trawi ledzwie moje *

i w moim ciele nic nie ma zdrowego.

Ztamany i bardzo wyczerpany *

jecze, bo drzy moje serce.

Znasz, Panie, wszystkie me pragnienia *

1 jek mdj nie skryje si¢ przed Toba.

Trzepocze si¢ we mnie serce i z sil opadtem, *

1 nawet gasnie §wiatto moich oczu.

Stronig od mej choroby sasiedzi i przyjaciele, *
a moi bliscy trzymaja si¢ z daleka.

Ci, ktérzy czyhaja na me zycie, zastawiajg sidta,
pragng mojej zguby, ktérzy zZle mi zyczg *

i przez dzien caly obmyslaja podstepy.

A ja nie slucham, tak jak cztowiek ghuchy, *
jestem jak niemy, co ust nie otwiera.

Stalem si¢ jak cztowiek, ktory nie styszy *

I brak mu w ustach odpowiedzi.

Bo Tobie ufam, Panie, *

Ty, Panie, Boze moj, odpowiesz.

Mowie bowiem: "Niech si¢ ze mnie nie ciesza, *
gdy chwieje si¢ ma noga, niech si¢ nade mnie nie wynosza",
Bo jestem bardzo bliski upadku, *

a bol moj zawsze jest przy mnie.

Ja przeciez wyznaj¢ moja wing, *

a grzech mdj przejmuje mnie trwoga.

Silni sg ci, ktérzy sa mi przeciwni bez powodu, *
1 liczni, ktérzy mnie niestusznie nienawidzg.

Ci, ktorzy za dobro ztem odptacaja, *

za to mi grozg, ze za dobrem idg.

Panie, Ty mnie nie opuszczaj, *

Boze moj, nie oddalaj si¢ ode mnie!

Spiesz mi na pomoc, *

Panie, zbawienie moje.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *

1 na wieki wiekow. Amen.

Ant. Wpatrujcie si¢ w chwate Tego, / ktory przychodzi, by zbawi¢ narody.

2 ant. Potezne bedzie Jego panowanie * i pokoj stanie si¢ wieczny, /
alleluja.

Psalm 57
Modlitwa poranna udre¢czonego
Ten psalm opiewa Meke Panskg (Sw. Augustyn)



Zmihyj sie nade mng, Boze, zmihyj si¢ nade mng, *
u Ciebie moja dusza szuka schronienia.
Chronig¢ si¢ w cieniu Twych skrzydet, *
dopoki nie minie klegska.

Wotlam do Boga Najwyzszego, *

do Boga, ktory wyswiadcza mi dobro.
Niech zesle pomoc z nieba, niechaj mnie wybawi, T
niech hanbg okryje tych, ktoérzy mnie drecza, *
niech zesle Bog mitos¢ i taske.

Migdzy lwami spoczywam, *

co pozeraja synow ludzkich.

Ich zeby sa jak wldcznie i strzaty, *

a jezyk jak miecz ostry.

Waznie$ si¢, Boze, ponad niebiosa, *
nad calg ziemig Twoja chwata.
Zastawili sidta na moje nogi *

1 pognebili moja dusze.

Przede mng dot wykopali *

i sami wpadli do niego.

Serce moje jest mocne, Boze,

mocne jest moje serce, *

zaspiewam psalm i zagram.

Zbudz si¢, duszo moja,

zbudz, harfo i cytro, *

a ja obudze jutrzenke.

Bede Ci¢ chwalit wérdd ludow, Panie, *
za$piewam Ci psalm wsrdd narodow.
Bo Twoja taska siega az do nieba, *

a wierno$¢ Twoja po chmury.

Wznies si¢, Boze, ponad niebiosa, *
nad calg ziemig Twoja chwala.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku, teraz 1 zawsze, *

1 na wieki wiekow. Amen.

Ant. Potezne bedzie Jego panowanie / 1 pokoj stanie si¢ wieczny, / alleluja.

3 ant. Oczekujemy stowa Pana * tak jak ziemia deszczu, / a Bog nasz jakby
rosa zstgpi na nas z nieba.

Piesn (Wj 15, 1b-4a. 8-13. 17-18)
Hymn zwycigstwa po przejsciu Morza Czerwonego
Ci, ktorzy zwyciezyli Bestie, Spiewajq piesn Mojzesza, stugi Bozego (por. Ap
15, 2-3)

Zaspiewam na cze$¢ Pana, ktory okryt sie stawa, *
gdy konia 1 jezdzca pograzyt w morskiej toni.

Pan jest moja moca i zrodlem mestwa, *

Jemu zawdzigczam moje ocalenie.

On Bogiem moim, uwielbia¢ Go bede, *

On Bogiem mego ojca, bede Go wywyzszac.

Pan, wojownik pote¢zny, *

«TEN, KTORY JEST», brzmi Jego imie.

Rzucit w morze rydwany faraona i wojska jego, *
wybrani wodzowie legli w Morzu Czerwonym.



Ogarnety ich przepasci, *

jak gtaz rungli w glebine.

Okazata si¢ wtedy potega Twej prawicy, Panie, *
prawica Twoja, Panie, zmiazdzyta nieprzyjaciot.
Peten mocy zniszczytes swoich wrogow, *
wybuchnate$ gniewem, co spalit ich jak stome.
Od Twojego tchnienia spi¢etrzyty si¢ wody, T

jak wat stanety ogromne fale, *

w posrodku morza zakrzepty otchtlanie.

Mowit nieprzyjaciel: "Bedg $cigat, dopadne,
rozdziel¢ tupy i nasyce ma dusze, *

dobede miecza, moja r¢ka ich zniszczy!"

Lecz Tys postal swoj wicher 1 przykryto ich morze, *
zatongli jak otéw wsrdd gwaltownych wirow.
Kt6z spomiedzy bogdéw rowny Tobie, Panie,
kto blaskiem $wietosci podobny do Ciebie, *
straszliwy w czynach, sprawiajacy cuda?
Wyciagnates prawice *

1 wchioneta ich ziemia.

Ty za$ wiodles swa taska lud oswobodzony f

1 doprowadzite§ go Twojg mocg *

do swego mieszkania $wigtego.

Wprowadzite$ ich 1 osadzile$§ na gorze Twojego dziedzictwa, *
W miejscu, ktore§ uczynit swoim mieszkaniem.
W $wiatyni zbudowanej Twoimi r¢kami, *

Pan jest Krolem na zawsze i na wieki.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *

1 na wieki wiekow. Amen.

Ant. Oczekujemy stowa Pana / tak jak ziemia deszczu, / a Boég nasz jakby
rosa zstgpi na nas z nieba.

4 ant. Przygotyj sie, Izraelu, * na spotkanie z Panem, / bo nadchodzi.

Psalm 47
Bog wladca wszystkiego
Jezus siedzi po prawicy Ojca, a krdlestwu Jego nie bedzie konca

Wszystkie narody, klaskajcie w dionie, *
radosnym glosem wykrzykujcie Bogu!
Bo Pan najwyzszy i straszliwy *

jest wielkim Krolem nad catg ziemig.

On nam poddaje narody *

i ludy rzuca pod nasze stopy.

Wybiera nam na dziedzictwo *

chlube Jakuba, ktorego mituje.

Bog wstepuje wsrod radosnych okrzykow, *
Pan wstegpuje przy dzwigku traby.
Spiewajcie psalmy Bogu, $piewajcie, *
spiewajcie Krolowi naszemu, $§piewajcie.
Gdyz Bog jest Krolem catej ziemi, *
hymn za$piewajcie.

Bog kroluje nad narodami, *

Bog zasiada na swym §wigtym tronie.



Potaczyli si¢ wiadcy narodow *

z ludem Boga Abrahama,

Bo mozni §wiata naleza do Boga, *
On zas$ jest najwyzszy.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Przygotuj sie, Izraelu, na spotkanie z Panem, / bo nadchodzi.

——CZYTANIE KROTKIE Jr 30, 21a. 22 (Wulg)

To mowi Pan: Bedzie wladca z Jakuba, jego panujacy bedzie z niego pochodzit. Zapewnie
mu dostgp do Mnie, tak ze do Mnie si¢ zblizy. I wy begdziecie moim narodem, a Ja bedg

Bogiem waszym.

——RESPONSORIUM

Nad tobg, Jeruzalem, * Wzejdzie swiatto$¢ Pana.
Nad tobg, Jeruzalem, / Wzejdzie $wiatto$¢ Pana.
I Jego chwata objawi si¢ w tobie.

Wzejdzie swiatto§¢ Pana.

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swigtemu.
Nad toba, Jeruzalem, / Wzejdzie $wiatto$¢ Pana.

SAXEXAsX

——PIESN ZACHARIASZA

Ant. Oto wypetnito si¢ wszystko, * co aniot zapowiedziat Dziewicy Maryi.

Blogostawiony Pan, Bog Izraela, *

bo lud swdj nawiedzit i wyzwolit.

I wzbudzit dla nas moc zbawcza *

w domu swego stugi Dawida.

Jak zapowiedziat od dawna *

przez usta swych §wietych prorokow,

Ze nas wybawi od naszych nieprzyjaciot *

1 z reki wszystkich, ktérzy nas nienawidza;

Ze naszym ojcom okaze mitosierdzie *

1 wspomni na swe §wigte przymierze,

Na przysiege, ktora ztozyt *

ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, ze z mocy nieprzyjaciél wyrwani, *

stuzy¢ Mu bedziemy bez trwogi,

W poboznosci i sprawiedliwosci przed Nim *

po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecie, zwac si¢ bedziesz prorokiem Najwyzszego, *
gdyz pojdziesz przed Panem przygotowa¢ Mu drogi.
Jego ludowi dasz pozna¢ zbawienie *

przez odpuszczenie grzechow.

Dzigki serdecznej litosci naszego Boga, *

z jaka nas nawiedzi z wysoka Wschodzace Stonce,
By oswieci¢ tych, co w mroku i cieniu §mierci mieszkaja, *
aby nasze kroki skierowa¢ na drogg pokoju.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *

1 na wieki wiekow. Amen.

Lk 1, 68-79
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Ant. Oto wypetnito si¢ wszystko, / co aniot zapowiedziat Dziewicy Maryi.

——PROSBY

Pokornie btagajmy Boga Ojca, ktory dla zbawienia ludzi zestal na swiat swojego Syna.
Wotajmy do Niego:
Okaz nam, Panie, mitosierdzie swoje!

Najlaskawszy Ojcze, wyznajemy wiare¢ w Twojego Syna Jezusa Chrystusa,
- spraw, aby$Smy dawali o Nim §wiadectwo naszym postgpowaniem.
Okaz nam, Panie, milosierdzie swoje!

Ty postate$ swojego Syna, aby zbawit ludzi,
- uchron $wiat caly i nasza ojczyzne od wszelkich nieszczgsc.
Okaz nam, Panie, milosierdzie swoje!

Niech nasz $§wiat, opromieniony weselem z przyjscia Twego Syna,
- osiggnie pelni¢ wiecznej radosci.
Okaz nam, Panie, milosierdzie swoje!

Spraw w mitosierdziu swoim, aby$my poboznie i trzezwo zyli na tym $wiecie,
- oczekujac btogostawionej nadziei i objawienia si¢ chwaty Chrystusa.
Okaz nam, Panie, milosierdzie swoje!

Po prosbach przetozony odmawia lub $piewa Modlitwe Panska az do stow "i nie wodz nas
na pokuszenie" wlacznie, na ktorg wszyscy odpowiadaja "ale nas zbaw ode ztego". W razie
niecobecnosci przetozonego Modlitwe Panska odmawiaja lub $piewaja wszyscy:

K. Ojcze nasz, ktorys jest w niebie,

swigc si¢ imi¢ Twoje;

przyjdz krolestwo Twoje;

badZ wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi.

Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj;

i odpus$¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom;
i nie wodz nas na pokuszenie,

W. ale nas zbaw ode ztego.

—MODLITWA

Wszechmogacy, wieczny Boze, bedziemy wkrotce obchodzili §wieto Narodzenia Twojego
Syna, T dlatego Ci¢ prosimy: * niech nam, niegodnym stugom Twoim, okaze mitosierdzie
Stowo, ktore przyjeto ciato w tonie Maryi Dziewicy i zamieszkalo migdzy nami. Ktore z
Tobg zyje i kroluje w jednosci Ducha Swigtego, * przez wszystkie wieki wiekow. Amen.

Jesli kaptan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca si¢ do wiernych ze stowami:
K. Pan z wami.

W. | z duchem twoim.

K. Niech was blogostawi Bég wszechmogacy: Ojciec i Syn, ¥ i Duch Swiety.

W. Amen.

Mozna uzy¢ innego, uroczystego btogostawienstwa.

Jesli wierni maja si¢ rozejs¢, dodaje si¢ wezwanie:
K. Idzcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech bedg dzieki.
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Modlitwa w ciqgu dnia: przedpotudniowa (monastyczna LG)

K. 1 Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, po$piesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swigtemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze,

i na wieki wiekdw. Amen. Alleluja.

—HYMN

1 Jasny Plomieniu mitosci,
Ktory$ napetnit Dziewice,
O$wie¢ nasz rozum i serce,
Wolg umocnij swa taska.

2 Ty, ktory wszystko ozywiasz,
Spraw, aby w nas zamieszkato
Stowo zrodzone przez Ojca,
Zanim si¢ wieki poczety.

3 Kiedy czekamy na Pana,
Ktory si¢ wkrotce objawi,
Razem z Maryja pragniemy
Podda¢ si¢ Twemu dziataniu.

4 Ojcu, Synowi i Tobie,

Duchu Najswietszy jednosci,
Niebo i ziemia niech $piewa

Hymn uwielbienia i chwaty. Amen.

——PSALMODIA
Ant. Zapowiedzieli prorocy, * ze Zbawiciel narodzi si¢ z Dziewicy Maryi.

Psalm 119, 81-88
X1 (Kaf)
Zaufanie Bogu w czasie cierpienia

Stabnie moja dusza dazac ku swemu zbawieniu, *
poktadam nadzieje w Twoim stowie, Panie.

Stabna moje oczy wygladajac Twego stowa: *
kiedyz mi zeslesz pocieche?

Bo chociaz jestem jak buktak wysuszony w dymie, *
nie zapominam o Twoich ustawach.

Ile dni Twojemu studze zostaje? *

Kiedy wydasz wyrok na przesladowcéw moich?
Doty na mnie wykopali zuchwalcy, *

ktorzy nie postgpuja wedtug Twego Prawa.
Wszystkie Twoje przykazania sa prawdziwe. *
Gdy przesladujg mnie ktamstwem, Ty mi dopomdz.
Niemal juz mnie dobijali na ziemi, *

ja za$ nie porzucitem Twoich postanowien.
Wedlug swej taski zapewnij mi zycie, *

ja za$ chce przestrzegac¢ napomnien ust Twoich.
Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekdw. Amen.

Psalm 127
Daremny trud bez Boga
Wy jestescie budowlg Bozg (por. 1 Kor 3, 16)

Jezeli domu Pan nie zbuduje, *
na prozno si¢ trudza, ktorzy go wznosza.
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Jezeli miasta Pan nie strzeze, *

daremnie czuwajg straze.

Daremne jest wasze wstawanie przed §witem *
i przesiadywanie do p6zna w nocy.

Chleb spozywacie zapracowany ci¢zko, *
a Pan i we $nie darzy swych umitowanych.
Oto synowie sg darem Panskim, *

a owoc tona nagroda.

Jak strzaty w r¢ku wojownika, *

tak synowie zrodzeni w mtodosci.
Szczesliwy cztowiek, *

ktory nimi napehit swoj kotczan.

Nie zawstydzi sig, gdy bedzie si¢ spieral *
ze swymi nieprzyjaciotmi w sadzie.
Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekow. Amen.

Szczesliwy cztowiek, ktory stuzy Panu *

i chodzi Jego drogami.

Bedziesz spozywat owoc pracy rak swoich, *
szczes$cie osiagniesz i dobrze ci bedzie.
Matzonka twoja jak ptodny szczep winny *
W zaciszu twego domu.

Synowie twoi jak oliwne gatazki *

dokota twego stohu.

Tak bedzie blogostawiony cztowiek, *
ktoéry stuzy Panu.

Niech ci¢ ze Syjonu Pan btogostawi

i oby$ ogladat pomys$lnos¢ Jeruzalem *
przez wszystkie dni twego zycia.

Obys ogladat potomstwo swych dzieci. *
Pokdj nad Izraelem!

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Zapowiedzieli prorocy, / ze Zbawiciel narodzi si¢ z Dziewicy Maryi.

—CZYTANIE

Jestem $wiadomy zamiarow, jakie zamyslam co do was, zamiaréw pelnych pokoju, a nie zguby, by zapewni¢ wam
przyszto$é, jakiej oczekujecie. Bedziecie Mnie szukac i znajdziecie Mnie, albowiem bedziecie Mnie szukac z

catego serca.

K. Narody beda czcity imi¢ Twoje, Panie.
W. A wszyscy krolowie ziemi Twoja chwale.

——MODLITWA

Moadlmy sie. Wszechmogacy, wieczny Boze, bedziemy wkrotce obchodzili §wigto Narodzenia
Twojego Syna,  dlatego Ci¢ prosimy: * niech nam, niegodnym stugom Twoim, okaze
mitosierdzie Stowo, ktore przyjeto ciato w tonie Maryi Dziewicy i1 zamieszkato miedzy nami.
Ktore zyje i krdluje na wieki wiekow. Amen.

We wspolnym odprawianiu oficjum:

K. Blogostawmy Panu. \W. Bogu niech beda dzi¢ki.

Szczescie domowe
"Niech cig z Syjonu Pan blogostawi”, to znaczy: ze swego Kosciota (Arnobiusz)

Jr29,11.13
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