Sobota, 16 grudnia 2017

Il tydzien psatterza -
Il tydzien Adwentu

Jutrznia
(monastyczna LG)

Hymn | Psalmodia | Czytanie krotkie | Responsorium
Pie$n Zachariasza | Prosby | Modlitwa

K. ¥ Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swictemu.
Jak byla na poczatku, teraz i zawsze,

1 na wieki wiekow. Amen. Alleluja.

Powyzsze teksty opuszcza sig, jesli t¢ Godzine poprzedza Wezwanie.

—HYMN

1 Otworz sig, niebo pokryte chmurami,
| Sprawiedliwy niech zejdzie z oblokow
Jak deszcz ozywczy, co zwilzy pustyni¢
Kazdego serca.

2 Otworz sie, ziemio, 1 wydaj swdj Owoc
Zrodzony z Ojca i czystej Dziewicy,
Gdyz On przyniesie zbawienie 1 pokoj
Calemu Swiatu.

3 Przyjdz, Pojednanie, juz wigcej nie zwlekaj;
Niech Twa obecno$¢ przywroci nam taske,

I wprowadz wszystkich znuzonych wedrowcow
Do domu Ojca.

4 Znak Twdj na niebie zably$nie narodom
Gdy znow nadejdziesz, by sadzi¢ sumienia;
Pamigtaj wtedy, ze$ mieszkal wcielony
Pomigdzy nami.

5 Bozy Baranku, czekamy na Ciebie

I piesnig chwatly wielbimy Twa dobroc¢;
Stawimy réwniez i Ojca, i Ducha

W jednosci z Tobg. Amen.

—PSALMODIA

1 ant. Nie ukrywaj przede mna swojego oblicza, * bo w Tobie, Panie,
poktadam nadzieje.
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Psalm 143, 1-11
Modlitwa w ucisku
Czlowiek osigga usprawiedliwienie nie przez wypelnianie prawa za pomocq
uczynkow, lecz jedynie przez wiare w Jezusa Chrystusa (Ga 2, 16)

Ustysz, Panie, modlitwe moja, T

W swojej wiernosci przyjm moje btaganie, *
wystuchaj mnie w swej sprawiedliwosci.

Nie wzywaj na sad swojego shugi, *

bo nikt z zyjacych nie jest sprawiedliwy przed Toba.
Albowiem przesladuje mnie nieprzyjaciel, T

moje zycie na ziemi¢ powalit, *

pograzyt mnie w ciemnos$ciach, jak dawno umartych.
A we mnie duch mo6j omdlewa, *

Zamiera we mnie serce.

Wspominam dni dawno minione,

rozmys$lam o wszystkich Twych dzietach, *
rozwazam dzieto rgk Twoich.

Wyciaggam do Ciebie rece, *

jak zeschta ziemia pragnie Ci¢ moja dusza.
Wystuchaj mnie predko, Panie, *

albowiem duch mdj omdlewa.

Nie ukrywaj przede mng swojego oblicza, *

bym si¢ nie stal podobny do tych, ktorzy schodza do grobu.
Daj mi juz o $wicie dozna¢ taski Twojej, *

bo w Tobie poktadam nadzieje.

Pokaz mi drogg, ktorg mam kroczy¢, *

bo wznosze¢ ku Tobie mojg dusze.

Wybaw mnie, Panie, od moich wrogéw, *

uciekam si¢ do Ciebie.

Naucz mnie spetnia¢ Twojg wole, *

bo Ty jeste§ moim Bogiem.

Niech mnie Twdj dobry duch prowadzi *

po bezpiecznej rOwninie.

Przez wzglad na Twoje imig, Panie, zachowaj mnie przy zyciu, *
w swej sprawiedliwo$ci wyprowadZ mnie z niedoli.
Chwata Ojcu 1 Synowi, *

i Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku, teraz 1 zawsze, *

1 na wieki wiekoéw. Amen.

Ant. Nie ukrywaj przede mng swojego oblicza, / bo w Tobie, Panie,
poktadam nadzieje.

2 ant. Bede Cie chwalitl wsrdd ludow, Panie, * zas§piewam Ci psalm wsrod
narodow.

Psalm 108
Bog nadzieja swego ludu
Poniewaz Syn Bozy zostat wyniesiony ponad niebiosa, Jego chwata jest
gloszona po catej ziemi (Arnobiusz)

Serce moje jest mocne, Boze, T
mocne jest moje serce, *
zaspiewam psalm 1 zagram.
Zbudz si¢, duszo moja,



zbudz sie, harfo i cytro, *

a ja obudze jutrzenke.

Bede Ci¢ chwalit wérod ludow, Panie, *
zaspiewam Ci psalm ws$rdd narodow.

Bo Twoja taska siega az do nieba, *

a wiernos¢ Twoja po chmury.

Wznies$ si¢ ponad niebiosa, Panie, *

nad calg ziemig Twoja chwata.

Aby ocaleli, ktorych Ty mitujesz, *
wspomoz nas Twoja prawica i wystuchaj.
Bog przemowit w swojej §wiatyni:

"Bedg si¢ radowat i podzielg Sychem, *

a doling Sukkot wymierze.

Do mnie nalezy Gilead i ziemia Manassesa, T
Efraim jest szyszakiem mej glowy, *

Juda bertem moim.

Moab jest moja misa do mycia, T

na Edomie mdj but postawie, *

zatriumfuje nad Filisteg!"

Kt6z mnie wprowadzi do miasta warownego? *
Kt6z mnie doprowadzi do Edomu?

Czyz nie Ty, Boze, ktory nas odrzucite$ *
1juz nie wychodzisz, Boze, z naszymi wojskami?
Daj nam pomoc przeciw nieprzyjacielowi, *
bo ludzkie wsparcie jest zawodne.
Dokonamy w Bogu czynoéw petnych mocy, *
a On podepcze naszych nieprzyjaciot.
Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku, teraz 1 zawsze, *

1 na wieki wiekoéw. Amen.

Ant. Bedg Ci¢ chwalit wérdd ludow, Panie, / zaspiewam Ci psalm wsrod
narodow.

3 ant. Szczesliwy cztowiek, * ktory w swym sercu rozwaza drogi madrosci.

Piesn (Syr 14, 20-21; 15, 3-4. 5a-6b)
Szczescie medrea
Wszyscy synowie mgdrosci przyznali jej stusznos¢ (Lk 7, 35)

Szczesliwy cztowiek, ktory w madrosci si¢ ¢wiczy *
1 ktory sie radzi swojego rozumu,

Ktory w swym sercu rozwaza jej drogi *

1 roztrzasa jej ukryte sprawy.

Ona za$ nakarmi go chlebem rozumu *

1 napoi woda madrosci.

Oprze si¢ na niej 1 nie upadnie, *

zblizy si¢ do niej i1 nie dozna zawodu.
Madro$¢ wywyzszy go ponad jego bliskich, *
a on imi¢ wieczne odziedziczy.

Chwata Ojcu 1 Synowi, *

i Duchowi Swigtemu.

Jak byla na poczatku, teraz 1 zawsze, *

1 na wieki wiekéw. Amen.



Ant. Szczesliwy czlowiek, / ktory w swym sercu rozwaza drogi madrosci.
4 ant. Swieci radujg sie swoim Krolem * i ciesza si¢ w chwale.

Psalm 149
Rados¢ swietych
Synowie Kosciola, synowie nowego ludu, radujg sie swym Krolem,
Chrystusem (Hezychiusz)

Spiewajcie Panu piesn nowa, *

gloscie Jego chwale w zgromadzeniu $§wietych.
Niech sig¢ Izrael cieszy swoim Stworcg, *
a synowie Syjonu raduja swym Krolem.
Niech imi¢ Jego czcza tancem, *

niech graja Mu na bebnie i cytrze.

Bo Pan sw¢j lud mituje, *

pokornych wienczy zwycigstwem.

Niech $§wigci cieszg si¢ w chwale, *
niech si¢ wesela przy uczcie niebieskie;j.
Chwata Boza niech bedzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich reku,

Aby pomsci¢ si¢ na poganach *

1 kare¢ wymierzy¢ narodom,

Aby ich krélow zaku¢ w kajdany, *

a dostojnikow w zelazne tancuchy,

Aby si¢ spetit wydany na nich wyrok. *
To jest chwalg wszystkich swigtych Jego.
Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swigtemu.

Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *

1 na wieki wiekow. Amen.

Ant. Swigci radujg si¢ swoim Krolem / i ciesza si¢ w chwale.

——CZYTANIE KROTKIE 1z 11, 1-2

Wyroénie rézdzka z pnia Jessego, wypusci si¢ odrosl z jego korzenia. 1 spocznie na niej
Duch Pana, duch madroéci i rozumu, duch rady i m¢stwa, duch wiedzy i bojazni Panskie;j.

——RESPONSORIUM

Nad tobg, Jeruzalem, * Wzejdzie $wiatto$¢ Pana.
Nad tobg, Jeruzalem, / Wzejdzie $wiattos¢ Pana.
I Jego chwata objawi si¢ w tobie.

Wzejdzie $wiattos¢ Pana.

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swigtemu.
Nad toba, Jeruzalem, / Wzejdzie $wiatto$¢ Pana.

SXERAs X

——PIESN ZACHARIASZA Lk 1, 68-79

Ant. Pan wéréd narodéw swoj znak niesie * i zgromadzi rozproszonych lzraela.

Btogostawiony Pan, Bog Izraela, *
bo lud swdj nawiedzit i wyzwolit.

I wzbudzit dla nas moc zbawcza *
w domu swego stugi Dawida.
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Jak zapowiedziat od dawna *

przez usta swych §wietych prorokow,

Ze nas wybawi od naszych nieprzyjaciot *

i z reki wszystkich, ktérzy nas nienawidza;

Ze naszym ojcom okaze mitosierdzie *

1 wspomni na swe $§wigte przymierze,

Na przysiege, ktorg ztozyl *

ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, ze z mocy nieprzyjacioét wyrwani, *

stuzy¢ Mu bedziemy bez trwogi,

W poboznosci i sprawiedliwosci przed Nim *

po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecig, zwac si¢ bedziesz prorokiem Najwyzszego, *
gdyz pojdziesz przed Panem przygotowac¢ Mu drogi.
Jego ludowi dasz pozna¢ zbawienie *

przez odpuszczenie grzechow.

Dzigki serdecznej litosci naszego Boga, *

z jaka nas nawiedzi z wysoka Wschodzace Stonce,
By os$wieci¢ tych, co w mroku i cieniu $mierci mieszkajg, *
aby nasze kroki skierowa¢ na droge pokoju.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Pan wérod narodow swoj znak niesie / i zgromadzi rozproszonych lzraela.

——PROSBY

Chrystus Odkupiciel przyjdzie w wielkiej chwale i majestacie. Modlmy si¢ do Niego i
pokornie wotajmy:
Przyjdz, Panie Jezu!

Chryste Panie, ktory przyjdziesz w chwale i mocy,
- wejrzyj na nas grzesznych, aby$my sie stali godni Twych darow.
Przyjdz, Panie Jezu!

Ty przyszedte$ objawi¢ ludziom dobra nowing,
- daj, aby$my zawsze glosili Twoje zbawienie.
Przyjdz, Panie Jezu!

Ty jeste$ btogostawiony, zyjesz na wieki i rzadzisz wszystkim,
- dozwdl nam z rados$cia oczekiwaé blogostawionej nadziei i objawienia Twojej chwaty.
Przyjdz, Panie Jezu!

Oczekujemy z tesknotg Twego przyjscia,
- pociesz nas uczestnictwem w darach Twego Bostwa.
Przyjdz, Panie Jezu!

Po prosbach przetozony odmawia lub §piewa Modlitwe Panska az do stow "i nie wodz nas
na pokuszenie" wiacznie, na ktoéra wszyscy odpowiadajg "ale nas zbaw ode ztego". W razie
nieobecnosci przetozonego Modlitwe Panska odmawiajg lub $§piewajg wszyscy:

K. Ojcze nasz, ktérys jest w niebie,

swiec sie imi¢ Twoje;

przyjdz krélestwo Twoje;

badz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi.

Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj;

i odpus$¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom;
i nie wodz nas na pokuszenie,

W. ale nas zbaw ode zlego.

—MODLITWA
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Wszechmogacy Boze, niech w naszych sercach zajasnieje blask Twojej chwaty 1 i
rozproszy ciemnosci grzechu, * aby w chwili przyjscia Twojego Syna okazato si¢, ze
jestesmy dzie¢mi §wiatloéci. Przez Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, naszego Pana i Boga,
1 ktory z Tobg zyje i kroluje w jednosci Ducha Swietego, * przez wszystkie wieki wiekow.
Amen.

Jesli kaptan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca si¢ do wiernych ze stowami:
K. Pan z wami.

W. 1 z duchem twoim.

K. Niech was blogostawi Bog wszechmogacy: Ojciec i Syn, 1 i Duch Swiety.

W. Amen.

Mozna uzy¢ innego, uroczystego btogostawienstwa.

Jesli wierni majg sie rozejs¢, dodaje si¢ wezwanie:
K. Idzcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech beda dzigki.

W razie nieobecnosci kaptana lub diakona t¢ Godzing konczy si¢ mowigc:
K. Blogostawmy Panu.
W. Bogu niech beda dzigki.

W oficjum odmawianym indywidualnie mowi sig¢:
Niech nas Pan btogostawi, broni od wszelkiego zta i doprowadzi do zycia wiecznego.
Amen.

Zgodnie ze zwyczajem, Jutrzni¢ mozna zakonczy¢ wspomnieniem o braciach (siostrach)
nieobecnych:

K. Pomoc Boza niech be¢dzie zawsze z nami.

W. I z naszymi bra¢mi (siostrami) niecobecnymi. Amen.

Modlitwa w ciqgu dnia:
przedpotudniowa
(monastyczna LG)

Hymn | Psalmodia | Czytanie | Modlitwa

K. ¥ Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swigtemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze,

i na wieki wiekéw. Amen. Alleluja.

—HYMN

1 Teraz wzywamy Ciebie, Duchu,
Co$ rowny w Bostwie Ojcu z Synem,
Przyjdz i napetnij nasze serca
Ozywczym $wiattem swojej taski.

2 Stowa, uczynki, mysl i wola
Niech z mocg glosza Twoja chwale,
Mito$¢ niech jasnym ogniem plonie,
By mogta obja¢ wszystkich ludzi.

3 Daj nam przez Ciebie poznac Ojca
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I Jego Syna Jedynego;
Z wiarg niezlomna wyznajemy,
Ze Ty pochodzisz od Nich Obu. Amen.

—PSALMODIA
Ant. Oto na obtokach nieba Pan przyjdzie * z wielka moca, / alleluja.

Psalm 119, 169-176
XXI1 (Taw)
Rados$¢ stuzenia Bogu

Niech wotanie moje dojdzie do Ciebie, Panie, *
daj mi zrozumienie przez swoje stowo.

Niech dojdzie do Ciebie moja modlitwa, *
wyzwol mnie wedtug Twego stowa.

Niech moje wargi rozbrzmiewaja hymnem, *
bo mnie nauczasz Twych ustaw.

Niech mdj jezyk opiewa Twoje stowo, *

bo wszystkie Twe przykazania sg sprawiedliwe.
Niech Twoja reka bedzie mi pomoca, *

bo wybratem Twe postanowienia.

Pragne Twojej pomocy, Panie, *

a Prawo Twoje jest moja rozkosza.

Niech zyje moja dusza i niech Ciebie chwali, *
niech mnie wspierajg Twoje wyroki.

Bladze jak owca, ktora zagineta; T

szukaj swego stugi, *

bo nie zapominam o Twoich nakazach.
Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekéw. Amen.

Psalm 127
Daremny trud bez Boga
Wy jestescie budowlg Bozg (por. 1 Kor 3, 16)

Jezeli domu Pan nie zbuduje, *

na prozno si¢ trudza, ktdrzy go wznosza.
Jezeli miasta Pan nie strzeze, *

daremnie czuwajg straze.

Daremne jest wasze wstawanie przed §witem *
i przesiadywanie do p6zna w nocy.

Chleb spozywacie zapracowany ci¢zko, *
a Pan i we $nie darzy swych umitowanych.
Oto synowie sg darem Panskim, *

a owoc fona nagroda.

Jak strzaty w reku wojownika, *

tak synowie zrodzeni w mtodosci.
Szczesliwy cztowiek, *

ktéry nimi napehnit swoj kotczan.

Nie zawstydzi si¢, gdy bedzie si¢ spierat *
ze swymi nieprzyjaciotmi w sadzie.
Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekow. Amen.

Psalm 133
Szczescie pltynace ze zgody
Mitujmy sie wzajemnie, poniewaz mitos¢ jest z Boga (1 J 4, 7)

O jak dobrze i mito, *
gdy bracia mieszkajg razem!
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Jest to jak wyborny olejek na glowie,
ktory sptywa na brod¢ Aarona, *

na skraj jego szaty.

To jak rosa Hermonu, *

ktéra spada na gore Syjon;

Bo tam udziela Pan btogostawienstwa *
i zycia na wieki.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Oto na obtokach nieba Pan przyjdzie / z wielka moca, / alleluja.

—CZYTANIE 1z 4,3

Kazdy, kto pozostat zywy na Syjonie i kto si¢ ostal w Jeruzalem, bedzie nazwany §wigtym
i wpisany do ksiegi zycia w Jeruzalem.

K. Przyjdz, Panie, i nie zwlekaj.

W. Odpus¢ winy swojemu ludowi.

—MODLITWA

Modlmy sie. Wszechmogacy Boze, niech w naszych sercach zajasnieje
blask Twojej chwaly 1 i rozproszy ciemnos$ci grzechu, * aby w chwili
przyjscia Twojego Syna okazalo sig, Ze jesteSmy dzie¢mi $wiattosci. Przez
Chrystusa, Pana naszego. Amen.

We wspo6lnym odprawianiu oficjum:

K. Blogostawmy Panu.
W. Bogu niech beda dziegki.
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