Pomocne pytania

Zycie osobiste
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Jak ci si¢ og6lnie wiedzie?

Czy codziennie czytasz deklaracj¢, w ktorej spisates swoje dazenia i cele?
Czy osiagasz cele, ktore sobie postawites?

Czy madrze wykorzystujesz czas?

Jakie przemys$lenia miate§ w tym tygodniu?

Czy dobrze zarzadzasz swoimi finansami?

Jakich pokus doswiadczytes w tym tygodniu? Czy odnioste$ nad nimi

zwycigstwo, czy tez upadies?

8.

Czy w tym tygodniu przeczytates, zobaczyles albo ustyszates co$

budujacego?

9.

Czy w tym tygodniu przeczytates$, zobaczyltes albo ustyszates cos, co

powiniene$ wyzna¢ Bogu?

10.

Czy podtrzymujesz wazne przyjaznie (piszac listy, dzwoniac, spotykajac

si¢ ze znajomymi)? Z kim powiniene$ si¢ w tym tygodniu skontaktowac?

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Czy jest ktos, komu powinienes przebaczy¢?

Czy ¢wiczysz regularnie?

Czy udaje ci si¢ znalez¢ czas dla siebie?

Czy angazujesz si¢ w stuzbg dla innych?

Jak radzisz sobie z pozadliwym patrzeniem?

Co przeczytates$ ostatnio w Biblii?

Jak duzo czasu spgdzasz na budowaniu relacji z Bogiem?
Kiedy ostatnio spgdzite§ 30 minut na modlitwie?

Zycie rodzinne

l.
2.

Jak wyglada twoj zwiazek z zona? Jak moglbys$ go polepszy¢?
Jak uktadaja si¢ twoje relacje z dzie¢mi? Co mogliby$ zrobic, zeby by¢

lepszym tata?
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Czy jestes duchowym przywodca twojej rodziny?

Czy spedzasz duzo czasu z rodzing?

Z jakimi najwigkszymi problemami zmagasz sig, jesli chodzi o rodzing?
Jakie czynno$ci domowe przynosza ci najwigksza rados$¢?

Kiedy ostatni raz zaprosite$ zon¢ na randke?

Kiedy ostatni raz spgdzites czas z dzie¢mi?

Czy nie traktujesz osob spoza rodziny lepiej od cztonkdéw rodziny (pomoc



praktyczna, spedzanie czasu, finanse)?
10. Ile czasu w ubieglym tygodniu (Srednio dziennie) spgdzites§ przed TV?
11. Czy pamigtasz o dniach szczeg6lnych? Urodziny, rocznice, imieniny?

Zycie zawodowe

1. Jak ukltada ci si¢ w pracy? Czy praca daje ci zadowolenie?

2. Co najbardziej martwi ci¢ i zniecheca w pracy?

3. Czy obecnie zajmujesz si¢ tym, co chciatbys robi¢ za dwa lata? Jesli nie,
to co chcialbys robic?

7 jakimi pokusami musisz si¢ zmagac¢ w pracy?

Czy wszystkie twoje zawodowe przedsigwzigcia sa etyczne?

Czy masz poczucie, ze Bog powotat cig, by§ wykonywat te pracg?

Czy przyznajesz si¢ do Jezusa w pracy?

Czy masz zaplanowany urlop?

Czy zdarza Ci sig flirtowac w pracy?
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21 pytan do codziennego rachunku sumienia

1.  Czy $wiadomie badz pod$wiadomie stale tworzg wrazenie kogo$
lepszego niz w rzeczywistosci jestem? Innymi stowy, czy nie jestem hipokryta?
2. Czy postgpuje wedtug zasady ,,jednos¢ czynow i stow”?

3. Czy przekazuj¢ innym to, co miatem zachowa¢ wytacznie do wlasnej
wiadomosci? Czy mozna mi zaufac?

4.  Czy problemem sa dla mnie odziez, przyjaciele, praca lub nawyki?
5. Czy zdarza mi si¢ zachowywac nienaturalnie, uzala¢ si¢ nad soba lub
samousprawiedliwiac?

6.  Czy karmilem si¢ dzisiaj Stowem Bozym?

7.  Czy mam codzienny kontakt ze Stowem Bozym?

8. Czy lubig si¢ modli¢?

9.  Kiedy po raz ostatni rozmawiatem z kims$ o tym, kim jest dla mnie
Chrystus?

10. Czy modlg si¢ o madrosc¢, jesli chodzi o sposdéb wydawania pieniedzy?

11. Czy chodzg spa¢ odpowiednio wczesnie 1 czy wstaj¢ na czas?

12. Czy okazuj¢ Bogu niepostuszenstwo w jakiej$ sprawie?

13. Czy upieram sig przy realizacji pewnych spraw, pomimo tego, ze mam
watpliwosci, czy sa one etyczne/moralne?

14. Czy regularnie odnosze¢ porazki w jakiejkolwiek dziedzinie mojego zycia?
15. Czy jestem zazdrosny, mam nieczyste mysli, okazuje krytyke, chodze¢



po-irytowany, fatwo mnie obrazi¢ lub nie umiem okaza¢ innym zaufania?

16. W jaki sposob spedzam czas wolny?

17. Czy uwazam sig za lepszego od innych?

18. Czy dzigkuj¢ Bogu za to, ze nie jestem jak inni ludzie, zwtaszcza jak
Faryzeusz, ktory pogardzatl grzesznikiem modlacym si¢ w §wiatyni?

19. Czy jest kto$, kogo sig boje, nie lubig, wyrzekam sig, krytykuje, do kogo
czuj¢ uraz lub pogardg? Jesli tak, co mam zamiar z tym zrobi¢?

20. Czy czgsto zrzedzg lub narzekam?

21. Czy Chrystus jest dla mnie realng osoba?









